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နောက်ဆက်တွ ဲ(၂) 

နကျေးရွာဖွံ ့ဖဖိုးနရး အနောက်အကူပြု ဇယားမျေား 

(၁)   နကျေးရွာ  လူမှုစီးြွားနရး အနပြေအနေ 

(က)  လူဦးနရနှင့် လူဦးနရဆိုင်ရာ အြေျေက်အလက်မျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးနရနှင့် လူဦးနရဆိုင်ရာ အြေျေက်အလက်မျေား 

အသက်အုြ်စု ကျေား မ စုစုနြါင်း 

၁ နှစ် နအာက် နိုစ့ိုအ့ရွယ် ၅ ၇ ၁၂ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်နအာက်ကနလးငယ် ၈ ၁၁ ၁၉ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတေ်းနကျောင်းသားအရွယ် ၅ ၁၉ ၂၄ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တေ်းနကျောင်းသားအရွယ် ၁၄ ၁၄ ၂၈ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုြ်လုြ်နိုင်သည့်အရွယ် ၁၅၇ ၁၇၅ ၃၃၂ 

၆၅ နှစ် နှင့် အေက် သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၂ ၄ ၆ 

စုစုနြါင်း ၁၉၁ ၂၃၀ ၄၂၁ 

စုစုနြါင်း အိမ်နောင်စု ၁၀၀ 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအုြ်စု အုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ အသက်အုြ်စု ၁ နှစ်နအာက် ဆိုသည်မှာ နမွးကင်းစ မှ အသက် (၁) နှစ်မပြည့်မီ 

အရွယ်၊ ၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် ဆိုသည်မှာ အသက် (၁) နှစ်ပြည့် အရွယ်မ ှ(၅) နှစ်မပြည့်မီ အရွယ်၊ ၅ 

နှစ်မှ ၉ နှစ် ဆိုသည်မှာ အသက် (၅) နှစ်ပြည့်သည်မှ အသက် (၁၀) နှစ်မပြည့်မီ အရွယ်၊ 

၁၀နှစ်မှ ၁၄ နှစ်ဆိုသည်မှာ အသက် (၁၀) နှစ်ပြည့်သည်မှ အသက် (၁၅) နှစ်မပြည့်မီ 

အရွယ်၊ ၁၅ နှစ်မှ ၆၄နှစ် ဆိုသည်မှာ အသက် (၁၅)နှစ်ပြည့်သည်မှ အသက် (၆၅) 

နှစ်မပြည့်မ ီ အရွယ်၊ အသက် ၆၅နှစ်နှင့် အေက် ဆိုသည်မှာ အသက် (၆၅) နှစ်ပြည့် 

အရွယ်နှင့် ၎င်းေက် အသက်ကကီးသည့် အရွယ်မျေားကုိ ဆိုလိုသည်။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။    ။ 

 



 

 

(ြေ) အလုြ်လုြ်နိုင်သူ အင်အား 

(ြေ-၁) လုြ်သားအင်အားနှင့် ဝင်နငွရလုြ်ငေ်း အမျေိုးအစား 

ဇယား (၂) လုြ်သားအင်အားနှင့် ဝင်နငွရလုြ်ငေ်း အမျေိုးအစား 

စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိုင် အဓိက 

ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟု

တ်နသာ 

အပြေားဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်း 

အပဖစ် 

လုြ်ကိုင်သူ 

(ဦးနရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကို နသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီးမှေ်ရာတစ်ြေုကို 

သာ နရွးရေ်။) 

အိမ် 

နောင်စု 

မိသားစု 

ဝင် လုြ် 

အား 

စိုက်ြျေိုးစီးြွား လုြ်ငေ်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ြျေိုးနရး 

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငေ်း ၃၂၆ ၄၇၀ ၀ ပမင့်     လတ် √   ေိမ့်  

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၁၉၈ ၄၁၈ ၀ ပမင့်     လတ်       ေိမ့်  

၂ 

တိရ စ္ဆာေ် နမွးပမူနရး  

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့်     လတ်       ေိမ့်  

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်     လတ်       ေိမ့်  

၃ 

ငါးလုြ်ငေ်း (နရြေျေို/နရငေ်ငါး/ြုစွေ် စနသာ နရသတ္တ ဝါမျေား ဖမ်းပြေင်း၊ နမွးပမူပြေင်း) 

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့်     လတ်       ေိမ့်  

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်     လတ်       ေိမ့်  

၄ 

သစ်နတာလုြ်ငေ်း 

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့်     လတ်       ေိမ့်  

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်     လတ်       ေိမ့်  

စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရးမဟတု်နသာ အပြေားဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေား 

၅ 

သတ္တ ုတူးနဖာ်နရး၊ နကျောက်ေုတ်လုြ်နရးနှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား ေုတ်လုြ်ပြေင်း 

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့်     လတ်       ေိမ့်  

အလုြ်သမား / ၀ ၀ ၀ ပမင့်     လတ်       ေိမ့်  



 

 

စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိုင် အဓိက 

ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟု

တ်နသာ 

အပြေားဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်း 

အပဖစ် 

လုြ်ကိုင်သူ 

(ဦးနရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကို နသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီးမှေ်ရာတစ်ြေုကို 

သာ နရွးရေ်။) 

အိမ် 

နောင်စု 

မိသားစု 

ဝင် လုြ် 

အား 

ဝေ်ေမ်း 

၆ 

ေုတ်ကုေ်လုြ်ငေ်း 

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့်     လတ်       ေိမ့်  

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်     လတ်       ေိမ့်  

၇ 

လျှြ်စစ်၊ ဓာတ်နငွ  ့နှင့် နရနြးနဝနရး 

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့်     လတ်       ေိမ့်  

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်     လတ်       ေိမ့်  

၈ 

နဆာက်လုြ်နရး၊ လက်သမား၊ ြေ်းရံ လုြ်ငေ်း 

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့်     လတ်       ေိမ့်  

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်     လတ်       ေိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည်ြေံအိမ်သုံးြစ္စည်းမျေား ပြင်ဆင်နရး  

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့်     လတ်     ေိမ့်  

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်     လတ်       ေိမ့်  

၁၀ 

ကျွမ်းကျေင်ြညာရှင်မျေား (ဆံြင်၊ အလှပြင်၊ အြ်ြေျေုြ်၊ အင်ဂျေင်ေီယာ၊ သင်တေ်းနြးသူ 

စသည်) 

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့်     လတ်       ေိမ့်  

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်     လတ်       ေိမ့်  

၁၁ 
လက်လီ- လက်ကား နရာင်းဝယ်နရး 

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငေ်း ၁၈ ၃၂ ၀ ပမင့်     လတ်       ေိမ့်  

 



 

 

စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိုင် အဓိက 

ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟု

တ်နသာ 

အပြေားဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်း 

အပဖစ် 

လုြ်ကိုင်သူ 

(ဦးနရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကို နသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီးမှေ်ရာတစ်ြေုကို 

သာ နရွးရေ်။) 

အိမ် 

နောင်စု 

မိသားစု 

ဝင် လုြ် 

အား 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်     လတ်       ေိမ့်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင့် စားနသာက်ဆိုင် လုြ်ငေ်း 

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့်     လတ်       ေိမ့်  

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်     လတ်       ေိမ့်  

၁၃ 

ြိုန့ဆာင်နရး၊ သိနုလှာင်နရးနှင့် ဆက်သွယ်နရး 

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့်     လတ်       ေိမ့်  

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်     လတ်       ေိမ့်  

၁၄ 

နငွနြေျေး ဝေ်နဆာင်မှု လုြ်ငေ်း (ဘဏ် နှင့် နငွနြေျေးပြေင်း အြါအဝင် နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှု 

လုြ်ငေ်း) 

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့်     လတ်       ေိမ့်  

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်     လတ်       ေိမ့်  

၁၅ 

အိမ်ပြေံနပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ နရာင်းဝယ် ငှားရမ်းပြေင်းနှင့် ဆက်စြ်နသာ လုြ်ငေ်းမျေား 

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့်     လတ်       ေိမ့်  

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်     လတ်       ေိမ့်  

၁၆ 

ပြည်သူဝေ်နဆာင်မှုလုြ်ငေ်းမျေား (အုြ်ြေျေုြ်နရး၊ ကာကွယ်နရးနှင့် နဘးကင်းလုံပြေုံ နရး) 

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငေ်း ၂၀ ၂၀ ၀ ပမင့်     လတ်       ေိမ့်  

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်     လတ်       ေိမ့်  

၁၇ ြညာနရး  



 

 

စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိုင် အဓိက 

ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟု

တ်နသာ 

အပြေားဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်း 

အပဖစ် 

လုြ်ကိုင်သူ 

(ဦးနရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကို နသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီးမှေ်ရာတစ်ြေုကို 

သာ နရွးရေ်။) 

အိမ် 

နောင်စု 

မိသားစု 

ဝင် လုြ် 

အား 

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့်     လတ်       ေိမ့်  

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်     လတ်       ေိမ့်  

၁၈ 

ကျေေ်းမာနရး 

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့်     လတ်       ေိမ့်  

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်     လတ်       ေိမ့်  

၁၉ 

လူမှုနရး လုြ်ငေ်းမျေား 

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့်     လတ်       ေိမ့်  

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်     လတ်       ေိမ့်  

၂၀ 

အိမ်မျေားတွင် အငှားလိုက်လုြ်သူမျေားနှင့် အမျေိုးအမည် မနဖာ်ပြနိုင်နသာ လုြ်ငေ်းမျေား 

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ 

 

အလုြ်သမား / 

ကျေြေ်း / 

ရာသီအလိုက် 

အလုြ်သမား 

၀ ၀ ၀ 

၂၁ 

ပြင်ြအဖွဲ အ့စည်းမျေားနှင့် ကုမ္ပဏီမျေားတွင် လုြ်ကိုင်သူမျေား  

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့်     လတ်       ေိမ့်  

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်     လတ်       ေိမ့်  

 စုစုနြါင်း     

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအုြ်စု အုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရံုး။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။    ။ 



 

 

(ြေ-၂) လုြ်ငေ်းနှင့် ကျေား၊ မအလိုက် အေည်းဆုံးနှင့် အမျေားဆုံး လုြ်အားြေနှုေ်းေား  

ဇယား (၃)  လုြ်ငေ်းနှင့် ကျေား၊ မအလိုက် အေည်းဆုံးနှင့် အမျေားဆုံး လုြ်အားြေနှုေ်းေား 

စဉ် အလုြ်အကိုင် 
နရတွ

က်ြုံ 

အမျေားဆုံး (ကျေြ်) အေည်းဆုံး (ကျေြ်) 

ကျေား မ ကျေား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ြျေိုးနရး နေစ့ား ၁၀၀၀၀ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တိရ စ္ဆာေ်နမွးပမူနရး နေစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၃ 
ငါးလုြ်ငေ်း (နရြေျေို/နရငေ် 

ငါးဖမ်း ပြေင်း၊ နမွးပမူပြေင်း) 
နေစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတ္တ ုတူးနဖာန်ရး၊နကျောက်

ေုတ် လုြ်နရး နှင့် 

သဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

ေုတ်လုြ်ပြေင်း 

နေစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ေုတ်ကုေ်လုြ်ငေ်း နေစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
နဆာက်လုြ်နရး၊ 

လက်သမား၊ ြေ်းရံလုြ်ငေ်း 
နေစ့ား ၁၀၀၀၀ ၀ ၇၀၀၀ ၀ 

၇ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အိမ်သုံးြစ္စည်း မျေား 

ပြင်ဆင်နရး 

နေစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ 
လကလ်ီ-လကက်ား 

နရာင်းဝယ်နရး 
နေစ့ား ၀ ၁၅၀၀၀ ၀ ၁၀၀၀၀ 

၉ 

ကျွမ်းကျေင်ြညာရှင်မျေား 

(ဆံြင်၊ အလှပြင်၊ အြ်ြေျေုြ်၊ 

အင်ဂျေင်ေီယာ၊ သင်တေ်း 

နြးသူ စသည်) 

နေစ့ား ၀ ၅၀၀၀ ၀ ၃၀၀၀ 

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင့် စားနသာက်ဆိုင် 

လုြ်ငေ်း 
နေစ့ား ၉၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုြ်စု၊ လယ်သမား 

အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်  (၁) လြေစား အလုြ်သမားမျေား၏ တစ်ရက်ဝင်နငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) ောရီတွက်ပဖင့်ရနသာ အလုြ်သမားမျေား၏ တစ်ရက်ဝင်နငွ = 

(တစ်ောရီဝင်နငွ × ၈) 



 

 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။  ။ကျွန်ုပ်တိုရ့ွာအနေအထားအရနောာက်ာားနးးနင့့်ိိေ်းကနးး 

းုပ်အာခဝ့်န့ွိငာ ကွာဟိှုသိပ်ိရငိပါ။  

 (ဂ) သဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

(ဂ-၁) စိုက်ြျေိုးနိုင်နသာ နပမဧရိယာ 

ဇယား (၄) နကျေးရွာ၏စိုက်ြျေိုးနပမ ြိုင်ဆိုင်မှု 

နပမအမျေိုးအစား 
ဧရိယာ 

(ဧက) 

နပမဆီလွှာ အရည်အနသွး 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ နရွးရေ်) 

လယ်နပမ ၁၄၃ နကာင်း         သင့်   Â      ညံ့  

ယာနပမ / နတာင်ယာနပမ ၂၃၄ နကာင်း         သင့်   Â      ညံ့  

ဥယျောဉ်ပြေံနပမ  နကာင်း         သင့်            ညံ့  

ကုိင်း / ကျွေ်းနပမ  နကာင်း         သင့်           ညံ့  

ဓေိနတာနပမ  နကာင်း         သင့်            ညံ့  

စားကျေက်နပမ  နကာင်း         သင့်            ညံ့  

နပမလွတ် နပမလြ် ၁၅၀ နကာင်း         သင့်            ညံ့  

စုစုနြါင်း ၅၂၇  

 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - 

လယ်သမားအုြ်စု၊  (၃) လယ်ယာနပမစီမံြေေ်ြ့ေွဲနရးနှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာေ၊ (၄) နကျေးရွာ 

အုြ်စု အြု်ြေျေုြ်နရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ြေျေက်။       ။ နပမလွတ်နပမလြ်ဆိုသည်မှာ ယြေင်က သီးစားြေံယူလုြ်ကိုင်လာြေဲ့ဖြီး 

အန ကာင်းအမျေိုးမျေိုးန ကာင့် စွေ်လ့ွတ်ေားသည့် သီးစားြေံယူလုြ်ကိုင်သူမရှိနသာ စိုက်ြျေိုး 

နရး သို)့ နမွးပမူနရးလုြ်ကိုင်နိုင်သည့် နပမနှင့် နိုင်ငံနတာ်က 

သီးသေ်လ့ျောေားသတ်မှတ်သည့် နပမမျေားကုိ ဆိုသည်။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       ။စနေနခာာ့်နကားရွာရငိ းော်န ိဧက(၂၁၄) ဧကရငိပပီး (၁)ဧက 

ပာိ်းိျှထွက်နှုေ်း(၅၀)ဧကိင (၇၅)ဧကထိ ထွက်ရငိပပီး၊ ောာန ိိငာ ဝါ (၁)ဧက းျှ့် 



 

 

ပာိ်းိျှ(၂၅၀)ပိဿိင (၃၅၀)ပိဿ၊ ကုိ့်းကျွေ်းန ိိငာ န ိပဲ(၁)ဧကးျှ့် ပာိ်းိျှ (၃၀)ိင 

(၅၀)ထိ ကုးားပဲ(၁)ဧကးျှ့် ပာိ်းိျှ(၁၀)တ့်းိင (၁၂)ထိ ထွက်ရငိသည်ကုိ နတွရ့ငိရပါသည်။ 

(ဂ-၂)  ဓာတ်သတ္တ ုနှင့် အပြေားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တ ုနှင့် အပြေားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

အမျေိုးအစား 

နကျေးရွာနှင့် 

အေီးြတ်ဝေ်းကျေင်တွင် 

သဘာဝအတိုင်း နတွရ့ှိနိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ နရွးရေ်) 

အသုးံြေျေနိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ 

နရွးရေ်) 

သတ္တ ုနှင့် အပြေားတွင်းေွက်သယံ 

ဇာတမျေား (ဓာတန်ငွ ၊့ နရေံ၊ 

နကျောက်မျေက် စသည်။) 

မျေား    သင့်     ေည်း     မရှိÂ 
လွယ်     ြေက် 

အသုးံမပြုနိုင်ြါ Â 

နကျောက်၊ သဲ၊ နကျောက်စရစ် 

စသည်မျေား 
မျေား    သင့် Âေည်း     မရှိ 

လွယ် Â ြေက် 

အသုးံမပြုနိုင်ြါ  

သဘာဝ အြင်မျေိုးစိတ်မျေား 

(နွားစာ၊နဆးဘက်ဝင်အြင်မျေား)  
မျေား    သင့်     ေည်းÂ မရှိ 

လွယ်     ြေက် Â 

အသုးံမပြုနိုင်ြါ  

သဘာဝ တိရ စ္ဆာေ်မျေိုးစိတ်မျေား မျေား    သင့်     ေည်း     မရှိÂ  

 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ သစ်နတာဦးစီးဌာေ၊ 

အနေွနေွအုြ်ြေျေုြ်နရး ဦးစီးဌာေ။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       ။ 

 

 

 



 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓေအဆင့် အနပြေအနေ 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓေအဆင့် အနပြေအနေ 

အန ကာင်း အရာ 

သတ်မှတ်စံနှုေ်း 

အဆင်နပြ 

နသာ 

အိမ်နောင်စု 

အလယ်အလတ်

ရှိနသာအိမ် 

နောင်စု 

မနပြလည်နသာ 

အိမ်နောင်စု 

အလွေ်မနပြလည် 

နသာအိမ်နောင်စု 

နပမယာြိုင်ဆိုင်မှု 
၁၀နငစ် 

အထက် 

၅ ဧကိင ၁၀ 

ဧက 
၁ ဧကိင ၅ဧက ့ဲ ြောယြေ မ 

အိမ်အနပြေအနေ  

(၄)ပ့်အိိ်၊ 

သွပ်ိိးု၊ 

ထရံကာ 

(၄)ပ့်အိိ်၊ 

သွပ်ိိးု၊ 

ထရံကာ 

(၄)ပ့်အိိ်၊ 

သွပ်ိိးု၊ 

ထရံကာ 

(၃) ပ့်အိိ်၊ 

သက္က ော်ိိုး၊ 

ထရံကာ 

ကုေ်ေုတ်လုြ်မှု 

နှင့် ဆိုင်နသာ 

ြိုင်ဆိုင်မှု 

းက်တွေ်း 

ထွေ်စက်၊ 

့ာယာယဖ 

းငည်းနွား 

ကုိော်ပို့်ရငိ 
းငည်းနွား့ငား ကူးီ 

အဓိကစီးြွားနရး 

လုြ်ငေ်း 
နတာ့်သူ နတာ့်သူ နတာ့်သူ ကာပိ်း 

အိမ်နောင်စု  ၁၀ ၅၀ ၃၀ ၁၀ 

 

ရင်းပမစ် … (၁) နကျေးရွာလုံးကျွတ် အစည်းအနဝးပြုလုြ်ပြေင်း။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။    ။ 

 

 

 

 

 



 

 

(င)  ေိြေိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာ ဖူလုံမှု 

ဇယား (၇) နြေျေးငှားပြေင်းမရှိဘဲ တစ်နေလ့ျှင် အေည်းဆုံး နှစ်ေြ်စားနိုင်သည့် 

အိမ်နောင်စုမျေား (ဥစ္စာ ဓေအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်နောင်စုနြါင်း၏ ၃၀ ရာြေိုင်နှုေ်းစီ) 

အြေျေိေ်ကာလ 

အိမ်နောင်

စု အနရ 

အတွက် 

နပဖရှင်းသည့် ေည်းဗျေူဟာ (နပဖရှင်းေည်း တစ်ြေုစီအလိုက် 

အိမ်နောင်စု အနရအတွက်မျေားကို နဖာ်ပြရေ်) 

၃ လနအာက် 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
၁၂၂ 

အပြေားအစာနပြာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာနလျှာ့စား           = ၀ 

အနောက်အြံ့ယူ                = ၀ 

နြေျေးယူ                               = ၀ 

လုြ်အားြေကကိုယူ                = ၀ 

၃ လနှင့် ၆ 

လ ကား 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

၃၃ 

အပြေားအစာနပြာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာနလျှာ့စား           = ၀ 

အနောက်အြံ့ယူ                = ၀ 

နြေျေးယူ                               = ၀ 

လုြ်အားြေကကိုယူ                = ၀ 

၆ လ မ ှ၁၂ 

လအေိ 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

၁၁ 

အပြေားအစာနပြာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာနလျှာ့စား           = ၀ 

အနောက်အြံ့ယူ                = ၀ 

နြေျေးယူ                               = ၀ 

လုြ်အားြေကကိုယူ                = ၀ 

ရင်းပမစ်..ဥစ္စာဓေအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်နောင်စုနြါင်း၏ ၃၀ 

ရာြေိုင်နှုေ်းစီအားစစ်တမ်းနကာက်ယူပြေင်း။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       ။ 

 

 



 

 

(င-၂)  ကူညီနစာင့်နရှာက်မှု အေူးလိုအြ်နသာ အုြ်စုမျေား၏ ေိြေိုက်လွယ်မှု အနပြေအနေ 

ဇယား (၈) ကူညီနစာင့်နရှာက်မှု အေူးလိုအြ်နသာ အုြ်စုမျေား၏ ေိြေိုက်လွယ်မှု အနပြေအနေ 

အန ကာင်းအရာ ကျေား မ နြါင်း 

မိသားစုနစာင့်နရှာက်မှုမရှိနသာ သက်ကကီးရွယ်အို  ၆၄ 

နှစ်နှင့်အေက် 
၀ ၁ ၁ 

မသိားစု/ရြ်ရွာ၏နစာင့်နရှာက်မှုမရှိနသာ မသေ်စွမ်းသည့် 

ြုဂ္ဂိုလ် 
၀ ၀ ၀ 

 အိမ်နောင်စု အနရအတွက် 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးနရမျေားသည့် အမျေိုးသမီးဦးနဆာင် 

အိမ်နောင်စု   
၂ 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးနရမျေားသည့် မုဆိုးဖို/ တစ်ြေုလြ် 

အိမ်နောင်စု 
၀ 

အပြေားနေသသို ့ ကာပမင့်စွာ သွားနရာက် 

နေေိုင်လုြ်ကုိင်နေသည့် ဆင်းရဲသည့် အိမ်နောင်စု 
၄ 

 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။    ။ 

(င-၃)  နကျေးရွာ၏ ေိြေိုက်သက်နရာက်လွယ်မှု အနပြေအနေ 

ဇယား (၉) နကျေးရွာ၏ ေိြေိုက်သက်နရာက်လွယ်မှု အနပြေအနေ 

စဉ် 
ေိြေိုက်လွယ်မှု 

 အမျေိုးအစား(အနပြေအနေ) 

ေိြေိုက်လွယ်မှု  

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာ နရွးရေ်) 

၁ စားေြ်ရိက္ခာ မဖူလုံမှု ပမင့် Â လတ်       ေိမ့်         ိရငိ 

၂ သဘာဝရင်းပမစ် ရှားြါးမှု (နပမ၊ စိုက်ြျေိုးနရ) ပမင့်     လတ်      ေိမ့်  Â     ိရငိ 

၃ နရကကီးပြေင်း ပမင့်     လတ်      ေိမ့်          ိရငိ Â 

၄ မိုးနြေါင်ပြေင်း ပမင့်     လတ်      ေိမ့်  Â     ိရငိ 

၅ အနအးလွေ်ကဲပြေင်း ပမင့်     လတ်      ေိမ့်  Â     ိရငိ 

  

 

 

 

 



 

 

စဉ် 
ေိြေိုက်လွယ်မှု 

 အမျေိုးအစား(အနပြေအနေ) 

ေိြေိုက်လွယ်မှု  

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာ နရွးရေ်) 

၆ မုေ်တိုင်း ပမင့်     လတ်      ေိမ့်  Â     ိရငိ 

၇ ငလျေင် ပမင့်     လတ်      ေိမ့်  Â     ိရငိ 

၈ မီးနဘး ပမင့်     လတ်      ေမိ့်  Â     ိရငိ 

၉ ဆားငေ်နရဝင်နပမ ပမင့်     လတ်      ေိမ့်          ိရငိ Â 

၁၀ နပမဖြိုပြေင်း၊ နပမဆီလွှာ ြျေက်ယွင်းမှု ပမင့်     လတ်      ေိမ့်  Â     ိရငိ 

၁၁ သစ်နတာပြုေ်းတီးပြေင်း ပမင့်     လတ်      ေိမ့်          ိရငိ Â 

၁၂ ငှက်ဖျေားနရာဂါ ပမင့်     လတ်      ေိမ့်  Â     ိရငိ 

၁၃ တီဘီနရာဂါ ပမင့်     လတ်      ေိမ့်  Â     ိရငိ 

၁၄ ကုိယ်ြေံအားကျေဆင်းမှုနရာဂါ ပမင့်     လတ်      ေိမ့်  Â     ိရငိ 

၁၅ ပြည်တွင်း ြဋိြက္ခ ပမင့်     လတ်      ေိမ့်          ိရငိ Â 

၁၆ တိရ စ္ဆာေ် ကူးစက်နရာဂါ ကျေနရာက်မှု ပမင့်     လတ် Â  ေိမ့်          ိရငိ 

၁၇ လူကုေ်ကူးပြေင်း ပမင့်     လတ်      ေိမ့်          ိရငိ Â 

၁၈ 
နဝးလံနြေါင်သီ/လမ်းြေ်း ဆက်သွယ်နရး 

ြေကြ်ေဲ စသည် 
ပမင့်     လတ်      ေိမ့်          ိရငိ Â 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

မတှ်ြေျေက်။     ။ ေိြေိုက်သက်နရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌ နကျေးရွာတွင် စားေြ်ရိက္ခာမဖူလုံပြေင်း၊ 

နရကကီးပြေင်း၊ မိုးနြေါင်ပြေင်းစသည့်အနပြေအနေမျေား ပဖစ်နြါြင်းရှိြါက 

ယင်းပဖစ်စဉ်မျေားအတွက် နကျေးရွာသူရွာသားမျေား ေိြေိုက်သက်နရာက်မှု ရှိနိုင်ြါသလား။ 

ေိြေိုက်မှုရှိြါက နကျေးရွာ၏ မည်သိုန့သာ အိမ်နောင်စုမျေားနှင့် အိမ်နောင်စုမည်မျှ 

ေိြေိုက်သက်နရာက်မှု ြေံစား ကရြါသလဲ။ (ဥြမာ။ ။ 

အိမ်နောင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ အိမ်နောင်စု နအာက် - ေ ိ

အိမ်နောင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀ အိမ်နောင်စု - လတ် 

အိမ်နောင်စု ၁၀၀ တွင် ၅၀ အိမ်နောင်စု အေက် - ပမင့်) 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       ၊စားေပ်ရိက္ခာိဖူးုံိှုိငာ အ ိ့့်ဆုံးနေရာတွ့် နတွရ့ငိခဲ့ရပါသည်။ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(င-၄)  ေိြေိုက်သက်နရာက်မှု ြေံရနိုင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ေိြေိုက်သက်နရာက်မှု ြေံရနိုင်သည့်သူမျေား 

စဉ် ေိြေိုက်သက်နရာက်မှု ြေံရနိုင်သည့်သူမျေား 
ေိြေိုက်လွယ်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာ နရွးရေ်) 

၁ လူငယ် ပမင့်     လတ် Â ေိမ့်         ိရငိ 

၂ 
အမျေိုးသမီး ဦးနဆာင်သည့် ဆင်းရဲသည့် 

အိမ်နောင်စု  
ပမင့်     လတ်      ေိမ့်    Â   ိရငိ 

၃ နပမယာမဲ့၊ ဆင်းရဲသားနတာင်သူ ပမင့်     လတ် Â    ေိမ့်         ိရငိ 

၄ 

သဘာဝနဘးေဏ် ဆိုးရွားစွာ 

ကျေနရာက်နိုင်နသာ အိမ်နောင်စု/ 

ကူးစက်နရာဂါ ေူနပြာနသာနေသတငွ် 

နေေိုင်သူ 

ပမင့်     လတ်       ေိမ့်         ိရငိ   Â 

၅ ပမစ်ကမ်းနဘး နေေိုင်သူမျေား ပမင့်     လတ်      ေိမ့်         ိရငိ   Â 

၆ 
မနတာ်တဆမှုပဖစ်နိုင်နပြေမျေားနသာ နေရာ 

(Prone to accident) တွင် နေေိုင်သူမျေား 
ပမင့်     လတ်      ေိမ့်         ိရငိ   Â 

၇ 
ပြည်တွင်းနေရြ်စွေ ့်ြေွာနရွှ န့ပြာင်းြေံရသူမျေား 

(IDP) 
ပမင့်     လတ်      ေိမ့်         ိရငိ   Â 

၈ နပမေိမ့်ြိုင်း နေေိုင်သူမျေား ပမင့်     လတ်      ေိမ့်         ိရငိ   Â 

၉ ငါးကေ်ြိုင်ရှင်မျေား ပမင့်     လတ်      ေိမ့်         ိရငိ   Â 

၁၀ လကလ်ုြ်လက်စားမျေား၊ ကျေြေ်းမျေား ပမင့်     လတ်      ေိမ့်    Â   ိရငိ 

၁၁ လူေည်းစုလူမျေိုးမျေား ပမင့်     လတ်      ေိမ့်         ိရငိ   Â 

၁၂ 
နေသတွင်းြဋိြက္ခ ဧရိယာတွင် 

နေေိုင်သူမျေား 
ပမင့်     လတ်      ေိမ့်         ိရငိ   Â 

၁၃ ေယ်စြ်နေသတွင် နေေိုင်သမူျေား ပမင့်     လတ်      ေိမ့်         ိရငိ   Â 

၁၄ နရွှတွင်းလုြ်သားမျေား ပမင့်     လတ်      ေိမ့်         ိရငိ   Â 

၁၅ နဆးစွသဲူမျေား ပမင့်     လတ်      ေိမ့်    Â   ိရငိ 

၁၆ ကူးစက်နရာဂါရနိုင်နပြေရှိနသာသူမျေား ပမင့်     လတ်      ေိမ့်         ိရငိ   Â 

၁၇ လှည့်လည်သွားလာ၍ နစျေးနရာင်းသမူျေား ပမင့်     လတ်      ေိမ့်         ိရငိ   Â 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

စဉ် ေိြေိုက်သက်နရာက်မှု ြေံရနိုင်သည့်သူမျေား 
ေိြေိုက်လွယ်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာ နရွးရေ်) 

၁၈ နေရြ်ပြေ် အနပြေြေျေသူမျေား ပမင့်     လတ်      ေိမ့်         ိရငိ   Â 

၁၉ နရွ န့ပြာင်းလုြ်သားမျေား ပမင့်     လတ်      ေိမ့်         ိရငိ   Â 

၂၀ ကားနမာင်းဖြီး အသက်နမွးသူမျေား ပမင့်     လတ်      ေိမ့်    Â   ိရငိ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။     ။ နကျေးရွာရှိ လူငယ်မျေား၊ အမျေိုးသမီးဦးနဆာင်နသာအိမ်နောင်စုမျေား 

စသည်တိုသ့ည် မည်သိုန့သာအနပြေအနေမျေားတွင်  လွယ်လွယ်ကူကူ ေိြေိုက်သက်နရာက်မှု 

ရှိနိငု်ြါသလား။ ေိြေိုက်မှုရှိြါက မည်မျှအေိ ေိြေိုက် ကြါသေည်း။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       ။နး့းာနတွရ့ငိခာက် - 

(၂) နကျေးရွာ၏ လက်ရှိ ဖွံ ့ဖဖိုးနရး အနပြေအနေ 

(က) ဖွံ ့ဖဖိုးနရးအဖွဲ အ့စည်းမျေား အနပြေအနေ 

(က-၁) နကျေးရွာတွင်းရှိ လူေုအနပြေပြု အဖွဲ အ့စည်းမျေား 

ဇယား (၁၁) နကျေးရွာတွင်းရှိ လူေုအနပြေပြု အဖွဲ အ့စည်းမျေား 

စဉ် 
အဖွဲ အ့စည်း 

အမည် 

အမျေိုးအစား 

(မှေ်ရာတစ်ြေု

ကုိသာ 

နရွးရေ်) 

အဖွဲ ဝ့င်ဦးနရ 

လုြ်ငေ်းတာဝေ် 

(အေည်းဆုံးတစ်ြေုနှင့် အေက်  

နရွးနိုင်သည်။) 

စွမ်းနဆာင်

နိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်

ြေ ုကုိသာ 

နရွးရေ်) 

ကျေား မ နြါင်း 

၁ 
အုပ်ခာုပ်နရး 

အဖွဲ  ့

၁  

၂ Â 

၃  

၁၀  ၁၀ 

ြညာနရးÂ 

နငွန ကး   

ကျေေ်းမာနရးÂ 

ဘာသာနရး   Â 

စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရးÂ 

သာနရး၊ောနရး၊းူိှုဖွံ ့ပဖိုးနရး

လုံပြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရးÂ 

နကာင်း 

သင့်Â 

ညံ့   

 

 

 



 

 

စဉ် 
အဖွဲ အ့စည်း 

အမည် 

အမျေိုးအစား 

(မှေ်ရာတစ်ြေု

ကုိသာ 

နရွးရေ်) 

အဖွဲ ဝ့င်ဦးနရ 

လုြ်ငေ်းတာဝေ် 

(အေည်းဆုံးတစ်ြေုနှင့် အေက်  

နရွးနိုင်သည်။) 

စွမ်းနဆာင်

နိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်

ြေ ုကုိသာ 

နရွးရေ်) 

ကျေား မ နြါင်း 

၂ 
ရပ်ိိရပ်ဖ 

အဖွဲ  ့

၁  

၂ Â 

၃ 

၅  ၅ 

ြညာနရး 

နငွန ကး   

ကျေေ်းမာနရး 

ဘာသာနရး    

စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး၊ောနရး၊းူိှုဖွံ ့ပဖိုးနရးÂ

လုံပြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရးÂ 

နကာင်း 

သင့်Â 

ညံ့   

၃ 
းူ့ော် 

အဖွဲ  ့

၁  

၂  Â 

၃   

၃၀ ၃၀ ၆၀ 

ြညာနရး 

နငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးÂ 

ဘာသာနရးÂ 

စိုက်ပာိုးနမွးပမူနရး   

သာနရး၊ောနရး၊းူိှုဖွံ ့ပဖိုးနရးÂ 

လုံပြေုံနရးနှင့် ကာကွယ်နရးÂ 

နကာင်း 

သင့်  Â 

ညံ့ 

၄ ဝတ်အသ့်း 

၁  

၂  

၃Â   

၁၀ ၂၀ ၃၀ 

ြညာနရး 

နငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရး 

ဘာသာနရး 

စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး၊ောနရး၊းူိှုဖွံ ့ပဖိုးနရးÂ 

လုံပြေုံနရးနှင့် ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့်  Â 

ညံ့  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုြ်စု။ 

အုြ်စုအမျေိုးအစား 

(၁) စီးြွားနရးအနပြေြေံနသာအုြ်စု- လယ်သမားအဖွဲ ၊့ နငွစုနငွနြေျေးအဖွဲ  ့စသည့်။  

     

     



 

 

(၂) လူမှုနရးအဖွဲ  ့- ဥြမာ - အမျေိုးသမီးအဖွဲ ၊့ လူငယ်အဖွဲ ၊့ ကုိယ်ေူကုိယ်ေအဖွဲ ။့ 

(၃) ဘာသာနရးနှင့် ယဉ်နကျေးမှုအဖွဲ ။့ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       ။နး့းာနတွရ့ငိခာက် 

 

(က-၂) နကျေးရွာဖွံ ့ဖဖိုးနရး နဆာင်ရွက်နေနသာ ပြင်ြအဖွဲ အ့စည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) နကျေးရွာဖွံ ့ဖဖိုးနရး နဆာင်ရွက်နေနသာ ပြင်ြအဖွဲ အ့စည်းမျေား 

စဉ် အမည် 
အဖွဲ အ့စည်း အမျေိုးအစား 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ နရွးရေ်) 

အဖွဲ အ့စည်း၏ 

လုြ်ငေ်းတာဝေ်မျေားနှင့် အစီအစဉ် 

(အေည်းဆုံးတစ်ြေုနှင့်အေက်နရွးနိုင်

သည်) 

၁ ပက် ိေ်ိာ 
၁     ၂   Â၃     ၄      ၅       ၆      

၇  

ြညာနရး     နငွန ကးÂ   

ကျေေ်းမာနရး     ဘာသာနရး    

စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရး      သာနရး/ 

ောနရး၊ လူမှုဖွံ ့ဖဖိုးနရး  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ 

(၁)  ဘာသာနရးနှင့်ြတ်သက်နသာအဖွဲ အ့စည်း (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) (ဥြမာ − 

ဓမ္မစကူးလ် နဖာင်နေးရှင်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုးရမဟတု်နသာအဖွဲ အ့စည်း (ပြည်တွင်း/ပြည်ြ) (ဥြမာ − Care 

International, Save the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရြ်ဘက်လူမှုအဖွဲ အ့စည်း 

(၄)  နိုင်ငံအမျေား၏ ရေ်ြုံနငွပဖင့်နဆာင်ရွက်နသာ ဖွံ ့ဖဖိုးနရး အဖွဲ အ့စည်းမျေား (ဥြမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ ၊့ ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရှဖွံ ့ဖဖိုးနရးဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငံတစ်ြေု၏ ရေ်ြုံနငွပဖင့် ဖွဲ စ့ည်းေားနသာ ဖွံ ့ဖဖိုးနရး အဖွဲ အ့စည်းမျေား (ဥြမာ 

GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

  



 

 

(၆)  ြရဟတိအဖွဲ  ့(ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) 

(၇)  ြုဂ္ဂလိကအဖွဲ အ့စည်းမျေား 

နိုင်ငံနတာ်မှ နေသအကျေိုး၊ ပြည်သူအ့ကျေိုးကို ေိနရာက်စွာေမ်းနဆာင်နိုင်နစရေ်အလိုင့ှာ 

ဥြနေ၊ ေည်းဥြနေ၊ လမ်းညွှေ်ြေျေက်မျေားပဖင့် ပြဌာေ်းကာ ဖွဲ စ့ည်းနြးေားနေနသာ 

အဖွဲ အ့စည်း၊ အသင်းအဖွဲ မ့ျေား (ဥြမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာေ၏ သမဝါယမအသင်း၊ 

နကျေးလက်နေသဖွံ ့ဖဖိုးတိုးတက်နရး ဦးစီးဌာေ၏ ပမစိမ်းနရာင်  စသည်) တိုက့ို 

ဤဇယားတွင် ေည့်သွင်းနဖာ်ပြပြေင်း မပြုြါရေ်။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       ။ဖွံ ပ့ဖိုးနရး ပ့်ပအဖွဲ အ့စည်းိာားအနေ ဖ့့် ပက် ိေ်ိာ 

အဖွဲ အ့စည်းတစ်ခုသာ ရငိပါသည်။ 

 

(ြေ)      စီးြွားနရးနှင့် အသက်နမွးမှု အနပြေအနေ  

(ြေ-၁)  သီးနှံေုတ်လုြ်နရး 

(၁)      စိုက်ြျေိုးနပမြိုင်ဆိုင်မှု 

ဇယား (၁၃) နကျေးရွာ၏စိုက်ြျေိုးနပမ ြိုင်ဆိုင်မှု၊ နပမယာြိုင်ဆိုင်သည့် အိမ်နောင်စု 

စဉ် 
နပမြိုင်ဆိုင်မှုအရွယ်

အစား 

အိမ်နောင်စု 

အနရအတွက် 

ဖွံ ့ဖဖိုးနရးအပမင် 

သတ်မှတ်ြေျေက် 

၁ နပမယာမဲ့  ၁၀ နပမမဲ့ယာမဲ့ 

၂ ၂.၅ ဧကနအာက် ၁၃ ဆင်းရဲသားနတာင်သူ 

၃ 
၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက 

 ကား 
၁၇ နတာင်သူငယ် 

၄ 
၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက 

 ကား  
၅၀ နတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အေက်  ၁၀ နတာင်သူကကီး 

နကျေးရွာရှိအိမ်နောင်စု 

စုစုနြါင်း 
၈၉  

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအုြ်စု အုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရံုး။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       ။ 



 

 

(၂)   အစိုးရနှင့် ြုဂ္ဂလိက နရအရင်းအပမစ်မျေားမှ နရသွင်းနိငု်သည့် ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) နကျေးရွာ၏ နရအရင်းအပမစ်နှင့် နရသွင်းဧရိယာ 

စဉ် အရင်းအပမစ် 
နရနသာ

က်(ဧက) 

နရရရှိနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး/ 

ရာသီအလိုက်  

(မှေ်ရာ တစ်ြေုကုိသာနရွးရေ်) 

လုံနလာက်မှု (ရှိ/မရှ)ိ 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာနရွးရေ်) 

၁ ဆည် ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး  

ရာသီအလိုက် Â 

မနပဖဆိုြါ  

ရှိ Â 

မရှိ  

မနပဖဆိုြါ 

၂ နရလွှဲဆည် ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး  

ရာသီအလိုက် Â 

မနပဖဆိုြါ  

ရှိ Â 

မရှိ  

မနပဖဆိုြါ 

၃ 
ပမစ်နရတင် 

စီမံကိေ်း 
၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မနပဖဆိုြါ  

ရှိ  

မရှိ Â 

မနပဖဆိုြါ 

၄ 
နရသွင်းနပမာ

င်း 
၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မနပဖဆိုြါ  

ရှိ  

မရှိ   

မနပဖဆိုြါ 

၅ အဝီစိတွင်း ၂၁၄ ဧက 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မနပဖဆိုြါ  

ရှိ    

မရှိ   

မနပဖဆိုြါ 

၆ 
လကင်င် 

နရတွင်း 
၉၄ ဧက 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မနပဖဆိုြါ  

ရှိ    

မရှိ   

မနပဖဆိုြါ 

 

၇ 

 

စိမ့်စမ်းနရ 

 

၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မနပဖဆိုြါ  

ရှိ  

မရှိ Â 

မနပဖဆိုြါ 

၈ နြေျောင်းနရ ၂၁၄ ဧက 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး  

ရာသီအလိုက် Â 

မနပဖဆိုြါ  

ရှိ Â 

မရှိ  

မနပဖဆိုြါ 



 

 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမား အုြ်စု၊ (၂) 

ဆည်နပမာင်းဦးစီးဌာေ၊ စိုက်ြျေိုးနရး ဦးစီးဌာေ။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။ ။ဆည်၊ နရးွှဲဆည်နင့့်  ိစ်နရတ့်စီိံကိေ်းိာား ိရငိပါ။ 

းကရ်ငိနရသွ့်းန ိာ့်းိာားိငာ စး့်းနခာာ့်းိင ကုိော်ထူကုိော်ထ၊ သစ်ခက်ဆည် 

န ိာ့်းိာား ဖစ်ပါသည်။ အဝီစိတွ့်းိာားိငနရသည် တစ်နငစ်ပတ်းုံးစိုက်ပာိုးနရးအတွက် 

သုးံစွဲ နို့်ပါသည်။ ောာိာားကုိ ိိုးရွာိငသာ ထွေ်ောက်းုပ်ကုိ့်ကကရပါသည်။ 

(၃)    အဓိကသီးနှံမျေားနှင့် အေွက်နှုေ်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှမံျေားနှင့် အေွက်နှုေ်း  

သီး

နှံ 

စုစု 

နြါင်း 

စိုက် 

ဧက 

တစ်ဧက အေွက်နှုေ်း 

သီးနှံ 

စိုက်ြျေိုး သည့်  

ကာလ 

သွင်းအားစု 

လိုအြ်ြေျေက် 

(မှေ်ရာတစ်

ြေုကို သာ 

နရွးရေ်) 

အပမတ် 

ရရှိနိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေု

ကို သာ 

နရွးရေ်) 
ယူေစ် 

အေ

ည်း 

ဆုံး 

အ 

မျေား 

ဆုံး 

ြျှမ်း 

မျှ 
မ ှ ေိ 

စပါး ၁၄၃ တ့်း ၇၀ ၉၀ ၆၀ ဝါဆို 

တေ် 

   

        

ပမင့်    လတ် 

Â ေိမ့်  

ပမင့်    လတ်  

Â  ေိမ့် 

ဝါ  ၁၅၀ 
ပိဿ

ာ 
၄၀၀ 

၆၀

၀ 
၃၀၀ ဝါဆို 

တပို ့

တွဲ 

ပမင့်    လတ် 

Â ေိမ့်  

ပမင့်    လတ်  

Â  ေိမ့် 

ကက

က်

သွေ် 

၂၀ 
ပိဿ

ာ 

၃၀၀

၀ 

၅၀

၀၀ 

၄၀၀

၀ 

တေ် 

နဆာ့် 

ိုေ်း 

တေ် 

ခူး 

ပမင့်Â   

လတ်                

ေိမ့်  

ပမင့်    လတ်  

Â  ေိမ့် 

နငိ်း ၅၀ တ့်း ၅ ၁၀ ၇ 
တ‌ 

နပါ့်း 

က 

ဆုေ် 

ပမင့်Â   

လတ်                

ေိမ့်  

ပမင့်    လတ်  

Â  ေိမ့် 

ကု

းား

ပ ဲ

၃၀ တ့်း ၁၀ ၁၅ ၁၃ 

တေ် 

နဆာ့် 

ိုေ်း 

တ‌ 

နပါ့်း 

ပမင့်    လတ် 

Â ေိမ့်  

ပမင့်    လတ်  

Â  ေိမ့် 



 

 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမား အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       ။အဓိကစိုက်ပာိုးသီးနငံိငာ စပါး ဖစ်ပါသည်။ 

 

(၄)   လယ်ယာသုးံ စက်ကိရိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) နကျေးရွာ၏ စိုက်ြျေိုးနရးသုံး ကိရိယာမျေား ြိုင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျေိုးအစား 
တစ်ဦးြေျေင်

း ြိုင် 
ရွာြိုင် အဖွဲ ြ့ိုင် 

ငှားရမ်းလုြ်ကိုင်နေနသာ 

နတာင်သူ အနရအတွက် 

ေွေ်စက်     

လက်တွေ်းေွေ်စက် ၉   ၆၂ 

အနစ့ြေျေ ကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်းန ြေနလှစ့က် ၂   ၉၀ 

ရိတ်သိမ်းစက်     

န ြေနလှစ့က် ၃    

နရစုြ်စက် ၅    

နပြေေင်းနရတင်စက်     

ပမက်ရိတ်စက် ၂    

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - 

လယ်သမား အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       ။ 

 

 

 

 

 



 

 

(၅)    သီးနှံအေွက်နှုေ်း တိုးနစရေ်အတွက် အြေွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအေွက်နှုေ်း တိုးနစရေ်အတွက် အြေွင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရှင်းလင်းြေျေက် 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ နရွးရေ်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကို 

ြေျေိတ်ဆက် စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆိုရေ်။ နပဖဆိုရေ် 

မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရှိြါက 

“မနပဖဆိုြါ” ဟနူသာ အကွက်ကိုနရွးရေ်။) 

သဘာဝ နရနပမရာသီဥတု 

အနေအေား 

အလွေ်နကာင်း     နကာင်း      သင့်တင့်မျှတ   Â 

မနပဖဆိုြါ  

လယ်ယာနပမ အသုးံြေျေနိုင်မှု 
အလွေ်နကာင်း     နကာင်း Â    သင့်တင့်မျှတ   

မနပဖဆိုြါ  

စိုက်ြျေိုးနရ အရင်းအပမစ် နြါမျေား   အသင့်အတင့်ရှိ Â  မနပဖဆိုြါ  

နြေျေးနငွနှင့် နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်       ရသည် Â  မနပဖဆိုြါ  

သီးနှံမျေိုးနစ့ ရရှိနိုင်မှု 
မျေိုးနကာင်းမျေိုးသေ ့်မျေားကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သီးနှံမျေိုးနစ့မျေားဝယ်ယူရရှိနိုင်သည် Â  မနပဖဆိုြါ 

သဘာဝနပမနဆွး / နအာ်ဂဲေစ် 

နပမ သဇာ နှင့် အပြေား နအာဂ်ဲေစ် 

သွင်းအားစုမျေား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်      ဝယ်ယူရနိုင်သည်  Â 

မနပဖဆိုြါ  

ဓာတြုိုးသတ်နဆး၊ 

ဓာတန်ပမ သဇာနှင့် အပြေား 

ဓာတနုဗေ သွင်းအားစုမျေား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် Â  ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မနပဖဆိုြါ  

လုြ်သားရရှိနိုင်မှု 
အလွယ်တကူရနိုင်သည်     ရနိုင်သည် Â 

မနပဖဆိုြါ  

ေည်းြညာ၊ အုြ်ြေျေုြ်နရး 

ြိုင်းဆိုင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

အလွယ်တကူရနိုင်သည်     ရနိုင်သည် Â   

မနပဖဆိုြါ  

သီးနှံနစျေးကွက်နှင့် ကုေ်သွယ်မှု 

သီးနှံမျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့် 

နရာင်းြေျေနိုင်သည်     သီးနှံမျေားကုိ နရာင်းြေျေနိုင်သည်Â  

မနပဖဆိုြါ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမား အုြ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမို ေ့ယ် 

အစိုးရဦးစီး ဌာေမျေား။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       ။ 

     



 

 

(၆)  သီးနှံေုတ်လုြ်မှုအတွက် ပြဿောနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှံေုတ်လုြ်မှုအတွက် ပြဿောနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

ပြဿောနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရှင်းလင်းြေျေက် 

(အေည်းဆုံးတစ်ြေုနှင့် အေက်  နရွးနိငု်သည်။ ဇယား 

၁၇ နှင့် ၁၈ ကို ြေျေိတ်ဆက် စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆိုရေ်။ 

နပဖဆိုရေ် မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရှိြါက 

“မနပဖဆိုြါ” ဟူနသာ အကွက်ကို နရွးရေ်။) 

သဘာဝ နရနပမရာသီဥတု 

အနေအေား 

နပမဆီ သဇာမနကာင်း Â  ရာသီဥတုမမှေ် Â 

မနပဖဆိုြါ  

လယ်ယာနပမ အသုးံြေျေနိုင်မှု 

လယ်ယာနပမတိုးြေျေဲ န့ိုင်မှုမရှိြါ 

လယ်ယာနပမဆုံးရှုံးမှုမျေားသည် Âလယ်ယာနပမဆုံးရှုံးမှု 

အသင့် အတင့်ရှိသည်     ြလြ်နပမမျေားရှိသည် 

ြလြ်နပမအသင့်အတင့်ရှိသည်    မနပဖဆိုြါ 

စိုက်ြျေိုးနရ အရင်းအပမစ် အလွယ်တကူမရနိုင် Â လုံးဝမရ      မနပဖဆိုြါ  

နြေျေးနငွနှင့် နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင် Â လုံးဝမရ      မနပဖဆိုြါ  

သီးနှံမျေိုးနစ့ ရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင် Â လုံးဝမရ      မနပဖဆိုြါ  

သဘာဝနပမနဆွး/နအာဂ်ဲေစ်နပမ သဇာ 

နှင့်အပြေားနအာဂ်ဲေစ်သွင်းအားစုမျေား 

အလွယ်တကူမရနိုင် Â လုံးဝမရ      မနပဖဆိုြါ  

ဓာတြုိုးသတ်နဆး၊ ဓာတန်ပမ သဇာ 

နှင့် အပြေားဓာတုနဗေသွင်းအားစုမျေား 

အလွယ်တကူမရနိုင် Â လုံးဝမရ      မနပဖဆိုြါ  

လုြ်သားရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင် Â လုံးဝမရ      မနပဖဆိုြါ  

ေည်းြညာ၊ အုြ်ြေျေုြ်နရး ြိုင်းဆိုင်ရာ 

ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

အလွယ်တကူမရနိုင် Â လုံးဝမရ      မနပဖဆိုြါ  

သီးနှံနစျေးကွက်နှင့် ကုေ်သွယ်မှု 

သီးနှံမျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာ ပဖင့် 

မနရာင်းြေျေနိုင်ြါ             သီးနှံမျေားကုိနရာင်းြေျေရေ် 

နစျေးကွက်မရှိြါ Â  မနပဖဆိုြါ   

ဖျေက်ြိုးနှင့် နရာဂါကျေနရာက်မှု 
ဆိုးရွားစွာကျေ     အသင့်အတင့်ကျေ Â   အေည်းငယ် 

မနပဖဆိုြါ  

ရင်းပမစ် (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမို ေ့ယ် 

အစိုးရဦးစီးဌာေမျေား။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       ။ရာသီဉတုိိငေ်သည်အတွက် သီးနငံအးိုက် နရာဂါပိုးအေည်း့ော် 

ကာနရာက်ပါသည်။  



 

 

(ြေ-၂)   နမွးပမူနရးလုြ်ငေ်း 

(၁)   နမွးပမူနရးနှင့် ငါးလုြ်ငေ်း နဆာင်ရွက်မှုအနပြေအနေ  

ဇယား (၁၉) နမွးပမူနရးနှင့် ငါးလုြ်ငေ်း နဆာင်ရွက်မှု အနပြေအနေ 

နမွးပမူနရးနှင့် 

ငါးလုြ်ငေ်း 

နမွးပမူနရးနှင့် ငါးလုြ်ငေ်း 

လုြ်ကိုင်နေနသာ အိမ်နောင်စု 
နကာင်နရ 

နမွးပမူနရး 

နွား ၄၃ ၂၂၀ 

နိုစ့ားနွား ၀ ၀ 

ကျွဲ ၀ ၀ 

ပမင်း ၀ ၀ 

ပမည်း ၀ ၀ 

လား ၀ ၀ 

ဆိတ် ၄ ၂၀၀ 

သုိး ၁ ၃၀ 

ဝက် ၁၁ ၁၅ 

 ကက် ၇၀  

ဘ ဲ ၀ ၀ 

နွားနောက် ၀ ၀ 

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါးကေ် ၀ ၀ 

ြုဇွေ်ကေ် ၀ ၀ 

ဂဏေ်း 

နမွးပမူနရးလုြ်ငေ်း 

၀ ၀ 

နရြေျေို ငါးဖမ်းလုြ်ငေ်း ၀ ၀ 

ကမ်းလွေ် 

ငါးဖမ်းလုြ်ငေ်း 

၀ ၀ 

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - 

လယ်သမား အုြ်စု။ 



 

 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       ။နိွး ိူနရးကဏ္ဍာတွ့် တပို့်တနို့်နိွး ိူ နရးသာနဆာ့်ရွက်ပပီး 

စီးပွား ဖစ်းုပ်ကုိ့်နဆာ့်ရွက် ခ့်းိရငိပါ။ 

(၂) နမွးပမူနရးနှင့် သားငါးေုတ်လုြ်မှု တိုးတက်နစရေ်အတွက်  အြေွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) နမွးပမူနရးနှင့် သားငါးေုတ်လုြ်မှု တိုးတက်နစရေ်အတွက် အြေွင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ နရွးရေ်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကို ြေျေိတ်ဆက် စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆိုရေ်။ 

နပဖဆိုရေ် မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရှိြါက 

“မနပဖဆိုြါ” ဟူနသာ အကွက်ကို နရွးရေ်။) 

နမွးပမူနရး 

စားကျေက်နပမ နြါမျေား      အသင့်အတင့် Â  မနပဖဆိုြါ  

နရရရှိမှု အလုံအနလာက်ရနိုင် Â အသင့်အတင့်ရနိုင်     မနပဖဆိုြါ  

မျေိုးတိရ စ္ဆာေ် လကလ်ှမ်းမီမှု 

မျေိုးနကာင်းတိရ စ္ဆာေ်မျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင် 

မျေိုးနကာင်းတိရ စ္ဆာေ်မျေားအသင့်အတင့်ဝယ်ယူရနိုင် Â 

မနပဖဆိုြါ  

နြေျေးနငွ 
နြေျေးနငွလွယ်ကူစွာရနိုင်     နြေျေးနငွအသင့်အတင့်ရနိုင်  Â 

မနပဖဆိုြါ  

သွင်းအားစု (နမွးပမူနရး 

အစာ၊နဆးစသည်)နစျေးကွက် 

သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် Â 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနိုင်သည်       မနပဖဆိုြါ  

ဝေ်နဆာင်မှု နှင့် 

ေည်းြညာြံ့ြိုးမှု 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆိုင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေား အလွယ် 

တကူရနိုင်သည်။     ေည်းြညာနှင့် အုြ်ြေျေုြ်နရးဆိုင်ရာ 

ဝေ်နဆာင်မှုမျေားရနိုင်သည်။ Â   မနပဖဆိုြါ  

ေုတ်ကုေ် နရာင်းဝယ်မှု 

ေုတ်ကုေ်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့် နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့် 

နရာင်းြေျေနိုင်သည်     ေုတ်ကုေ်မျေားကို နရာင်းြေျေနိုင်သည် Â 

မနပဖဆိုြါ  

အိမ်ပြေံဝင်းအတွင်း နပမနေရာ 

လုံနလာက်မှု 

အလုံအနလာက်ရှိသည်      အသင့်အတင့်ရှိသည်Â  

မနပဖဆိုြါ  

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါး/ြုဇွေ်နမွးပမူရေ် နရနပမ 

အနေအေား 
အလွေ်နကာင်း     နကာင်း      သင့်တင့်မျှတ Â မနပဖဆိုြါ  

ငါး/ြုဇွေ်သားနြါက် 

လကလ်ှမ်းမီမှု 

လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်     ဝယ်ယူရ 

နိုင်သည်       မနပဖဆိုြါ   

နြေျေးနငွ 
လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာရရှိနိုင်သည်     ဝယ်ယူရ နိုင်သည်Â 

မနပဖဆိုြါ   

    



 

 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ နရွးရေ်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကို ြေျေိတ်ဆက် စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆိုရေ်။ 

နပဖဆိုရေ် မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရှိြါက 

“မနပဖဆိုြါ” ဟူနသာ အကွက်ကို နရွးရေ်။) 

သွင်းအားစု လကလ်ှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနိုင်သည် Â   မနပဖဆိုြါ  

 

ေည်းြညာ အကူအညီနှင့် 

ေည်းလမ်းမျေား 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆိုင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေား အလွယ် 

တကူရနိုင်သည်။      ေည်းြညာနှင့် အုြ်ြေျေုြ်နရးဆိုင်ရာ 

ဝေ်နဆာင်မှုမျေားရနိုင်သည်။ Â    မနပဖဆိုြါ  

ေုတ်ကုေ် နရာင်းဝယ်မှု 

ေုတ်ကုေ်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့် နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့် 

နရာင်းြေျေနိုင်သည်      ေုတ်ကုေ်မျေားကို နရာင်းြေျေနိုင်သည်Â 

မနပဖဆိုြါ  

ငါးဖမ်းြေွင့် ရရှိနိုင်မှု 
လွယ်ကူသည်      အသင့်အတင့် လွယ်ကူသည်  

မနပဖဆိုြါ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမား အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       ။  

(၃)    နမွးပမူနရးနှင့် သားငါးေုတ်လုြ်မှု တိုးတက်နစရေ်အတွက် ပြဿောနှင့် စိေ်နြေါ်မှု 

မျေား 

ဇယား (၂၁) နမွးပမူနရးနှင့် သားငါးေုတ်လုြ်မှု တိုးတက်နစရေ်အတွက် ပြဿောနှင့် 

စိေ်နြေါ်မှုမျေား 

ပြဿောနှင့် 

အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (အေည်းဆုံးတစ်ြေုနှင့် အေက်  

နရွးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကို ြေျေိတ်ဆက် စစ်နဆးဖြီးမှ 

နပဖဆိုရေ်။ နပဖဆိုရေ် မလိုအြ် ဟ ုယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရှိြါက 

“မနပဖဆိုြါ” ဟူနသာ အကွက်ကို နရွးရေ်။) 

နမွးပမူနရး 

စားကျေက်နပမ စားကျေက်နပမ ရှားြါးသည် Â   စားကျေက်နပမ လုံးဝမရှိြါ  

မနပဖဆိုြါ  

နရရရှိမှု နရရှားြါးသည်Â  နရလုံးဝမရှိြါ      မနပဖဆိုြါ  

မျေိုးတိရ စ္ဆာေ် 

လကလ်ှမ်းမီမှု 

မျေိုးနကာင်းတိရ စ္ဆာေ်မျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ြါ Â 

မျေိုးနကာင်းတိရ စ္ဆာေ်မျေားလုံးဝဝယ်ယူမရြါ      မနပဖဆိုြါ  

နြေျေးနငွ နြေျေးနငွလွယ်ကူစွာမရနိုင်ြါ Âနြေျေးနငွလုံးဝမရြါ       မနပဖဆိုြါ  



 

 

ပြဿောနှင့် 

အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (အေည်းဆုံးတစ်ြေုနှင့် အေက်  

နရွးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကို ြေျေိတ်ဆက် စစ်နဆးဖြီးမှ 

နပဖဆိုရေ်။ နပဖဆိုရေ် မလိုအြ် ဟ ုယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရှိြါက 

“မနပဖဆိုြါ” ဟူနသာ အကွက်ကို နရွးရေ်။) 

သွင်းအားစု 

(နမွးပမူနရး အစာ၊ 

နဆး စသည်) 

နစျေးကွက် 

သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ြါ Âသွင်းအားစုမျေား 

လုံးဝဝယ်ယူမရြါ      မနပဖဆိုြါ  

ဝေ်နဆာင်မှုနှင့် 

ေည်းြညာ ြံ့ြိုးမှု 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆိုင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူ 

မရနိငု်ြါ Âေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆိုင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေား မရြါ 

မနပဖဆိုြါ  

ေုတ်ကုေ် 

နရာင်းဝယ်မှု 

ေုတ်ကုေ်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့် နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့် မနရာင်း 

ြေျေနိုင်ြါ  Â ေုတ်ကုေ်မျေားကုိမနရာင်းြေျေနိုင်ြါ        မနပဖဆိုြါ  

အိမ်ပြေံဝင်းအတွင်း 

နပမနေရာ 

လုံနလာက်မှု 

အလုံအနလာက်မရှိြါ Â လုံးဝ မရှိြါ        မနပဖဆိုြါ  

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါး/ြုဇွေ်နမွးပမူရေ် 

နရနပမ အနေအေား 
နရနပမအနေအေားမနကာင်းြါ       မနပဖဆိုြါ  

ငါး/ြုဇွေ်သားနြါက် 

လကလ်ှမ်းမီမှု 

လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရြါ      လုံးဝဝယ်ယူမရြါ 

 မနပဖဆိုြါ  

နြေျေးနငွ 
လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာနြေျေးနငွမရြါ       လုံးဝနြေျေးနငွမရြါ  

မနပဖဆိုြါ  

သွင်းအားစု 

လကလ်ှမ်းမီမှု 

သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရြါ     သွင်းအားစုမျေား 

ဝယ်ယူမရြါ        မနပဖဆိုြါ  

ေည်းြညာ အကူ 

အညီနှင့် 

ေည်းလမ်းမျေား 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆိုင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူ မရြါ                   

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆိုင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားမရြါ 

မနပဖဆိုြါ  

ေုတ်ကုေ် 

နရာင်းဝယ်မှု 

ေုတ်ကုေ်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့် 

မနရာင်းြေျေနိုင်ြါ ေုတ်ကုေ်မျေားကုိလုံးဝမနရာင်းြေျေနိုင်ြါ        

မနပဖဆိုြါ 

ငါးဖမ်းြေွင့် ရရှိနိုင်မှု မလွယ်ကူြါ      မနပဖဆိုြါ  

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမား အုြ်စု၊ (၂) ဖမို ေ့ယ် နမွး/ကု 

ဦးစီးဌာေ၊ ဖမို ေ့ယ် ငါးလုြ်ငေ်း ဦးစီးဌာေ။ 



 

 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       ။ 

(ြေ-၃)  စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရးမဟတု်နသာ စီးြွားနရးလုြ်ငေ်းကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရးမဟတု်နသာ  အသက်နမွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက် အြေွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၂) စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရးမဟတု်နသာ အသက်နမွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက် 

အြေွင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ နရွးရေ်။ 

ဇယား ၂၂ နှင့် ၂၃ ကို ြေျေိတ်ဆက် စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆိုရေ်။ 

နပဖဆိုရေ် မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရှိြါက 

“မနပဖဆိုြါ” ဟူနသာ အကွက်ကို နရွးရေ်။) 

လုြ်သားအင်အား ရရှိနိုင်မှု မျေား     အသင့်အတင့် Â   မနပဖဆိုြါ  

လယ်ယာသားငါး ေွက်ကုေ် 

မဟုတ် နသာ 

အပြေားနေသေွက်ကုေ်မျေားကုိ 

နရာင်းြေျေရေ် နစျေးကွက်ရှိပြေင်း  

နစျေးကွက်နကာင်းရှိသည်      နစျေးကွက်အသင့်အတင့် Â 

မနပဖဆိုြါ  

နစျေးကွက်ဆိုင်ရာ 

အသိအပမင်ရှိပြေင်း 

နစျေးကွက်အနပြေအနေကုိနကာင်းစွာေားလည်သိရှိသည် 

အသင့်အတင့်ေားလည်သည် Â    မနပဖဆိုြါ  

လမ်းြေ်းဆက်သွယ်နရးအနပြေ

အနေ 
နကာင်း       သင့် Â  မနပဖဆိုြါ  

ကုေ် ကမ်း ရရှိနိုင်ပြေင်း နြါမျေား       သင့် Â  မနပဖဆိုြါ  

လျှြ်စစ်မီး ရရှိနိုင်ပြေင်း နကာင်း      သင့်      မနပဖဆိုြါ  

နြေျေးနငွ ရရှိနိုင်ပြေင်း 
လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာနြေျေးနငွရရှိနိုင်သည် 

နြေျေးနငွရနိုင်သည် Â    မနပဖဆိုြါ  

အသက်နမွးဝမ်းနကျောင်းေည်း

ြညာဆိုင်ရာနှင့် 

အနသးစား/အလတ်စား 

စီးြွားနရး 

ဖွံ ့ဖဖိုးတိုးတက်မှုဆိုင်ရာ 

ဝေ်နဆာင်မှု ရရှိပြေင်း 

ေည်းြညာနှင့် အနသးစား/အလတ်စား စီးြွားနရး 

ဖွံ ့ဖဖိုးတိုးတက်မှုဆိုင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုမျေား အလွယ်တကူ 

ရနိုင်သည်။       ေည်းြညာနှင့် အနသးစား/အလတ်စား 

စီးြွားနရး ဖွံ ဖ့ဖိုးတိုးတက်မှု ဆိုင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

ရနိုင်သည်။      မနပဖဆိုြါ  



 

 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ နရွးရေ်။ 

ဇယား ၂၂ နှင့် ၂၃ ကို ြေျေိတ်ဆက် စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆိုရေ်။ 

နပဖဆိုရေ် မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရှိြါက 

“မနပဖဆိုြါ” ဟူနသာ အကွက်ကို နရွးရေ်။) 

အလုြ်နှင့် လိုက်နလျော ညီနေွ 

ပဖစ် နသာ (သိုမ့ဟုတ်) 

အသက်နမွးဝမ်း နကျောင်းပြု 

နိုင်နသာ ြညာတစ်ြေုြေုကုိ  

တတ်နပမာက်ပြေင်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာတတ်နပမာက်သည်       အသင့်အတင့် Â 

မနပဖဆိုြါ  

အလုြ်အကုိင် အြေွင့်အလမ်း မျေား      အသင့်အတင့် Â   မနပဖဆိုြါ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရးမဟတု်နသာ 

ဝင်နငွရ လုြ်ငေ်းမျေား လုြ်ကိုင်သူ အုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       ။နကားရွာတွ့် းုပ်သားအ့်အားိာားစွာရငိပပီး းိ်းပေ်ဆက်သေွာ် 

နရးနကာ့်းိွေ်စွာရငိနသာ်းည်း အသက်နိွးဝိ်းနကာာ့်းအနေ ဖ့့် ေည်းပညာနင့့်းျှပ်စစ်ိီး 

ိရရငိ ခ့်းတိုန့ကကာ့်း အသက်နိွးသ့်တေ်းိာားနဆာ့်ရွက်စီိံနပးိငသာ တိုးတက်းာနို့် 

ိည် ဖစ်ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(၂) စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ အသက်နမွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက် ပြဿောနှင့် 

အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား (၂၃) စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရးမဟတု်နသာ အသက်နမွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက် ပြဿောနှင့် 

အြေက် အြေဲမျေား 

ပြဿောနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (အေည်းဆုံးတစ်ြေုနှင့် အေက်  

နရွးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ြေျေိတ်ဆက် 

စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆိုရေ်။ နပဖဆိုရေ် မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ 

အြေျေက်မျေားရှိြါက “မနပဖဆိုြါ” ဟနူသာ အကွက်ကုိ 

နရွးရေ်။) 

လုြ်သားအင်အား ရရှိနိုင်မှု ရှားြါး Â လုံးဝမရှိ       မနပဖဆိုြါ  

လယ်ယာသားငါး ေွက်ကုေ်မ 

ဟတု်နသာ အပြေား နေသေွက် 

ကုေ်မျေားကုိ နရာင်းြေျေရေ် နစျေး 

ကွက်ရှိပြေင်း  

နစျေးကွက်မနကာင်း Â   နစျေးကွက်မရှိ      မနပဖဆိုြါ  

နစျေးကွက်ဆိုင်ရာ အသိအပမင် 

ရှိပြေင်း 

နစျေးကွက်အနပြေအနေကုိနကာင်းစွာေားမလည်      လုံးဝ 

ေားမလည်       မနပဖဆိုြါ 

လမ်းြေ်းဆက်သွယ်နရးအနပြေ

အနေ 
ညံ့      အလွေ်ညံ့     မနပဖဆိုြါ 

ကုေ် ကမ်း ရရှိနိုင်ပြေင်း 
ကုေ် ကမ်းရရှိမှုေည်းသည် Â  ကုေ် ကမ်းမရှိြါ  

မနပဖဆိုြါ  

လျှြ်စစ်မီး ရရှိနိုင်ပြေင်း ြုံမှေ်မရြါ      လုံးဝ မရြါÂ   မနပဖဆိုြါ  

နြေျေးနငွ ရရှိနိုင်ပြေင်း 
လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာ နြေျေးနငွမရရှိြါ Âနြေျေးနငွမရြါ 

မနပဖဆိုြါ  

အသက်နမွးဝမ်းနကျောင်းေည်းြ

ညာဆိုင်ရာ နှင့် အနသးစား/ 

အလတ်စား စီးြွားနရး ဖွံ ့ဖဖိုး 

တိုးတက်မှုဆိုင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှု 

ရရှိပြေင်း 

ေည်းြညာနှင့် အနသးစား/အလတ်စား စီးြွားနရး 

ဖွံ ့ဖဖိုးတိုး တက်မှုဆိုင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုမျေား အလွယ်တကူ 

မရြါ  Âေည်းြညာနှင့် အနသးစား/အလတ်စား 

စီးြွားနရး ဖွံ ဖ့ဖိုးတိုးတက် မှုဆိုင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုမျေား လုံးဝ 

မရြါ        မနပဖဆိုြါ  

အလုြ်နှင့် လိုက်နလျောညီနေွ ကျွမ်းကျေင်စွာတတ်နပမာက်ပြေင်းမရှိ Â လုံးဝမတတ် 



 

 

ပြဿောနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (အေည်းဆုံးတစ်ြေုနှင့် အေက်  

နရွးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ြေျေိတ်ဆက် 

စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆိုရေ်။ နပဖဆိုရေ် မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ 

အြေျေက်မျေားရှိြါက “မနပဖဆိုြါ” ဟနူသာ အကွက်ကုိ 

နရွးရေ်။) 

ပဖစ် နသာ (သိုမ့ဟုတ်) အသက် 

နမွး ဝမ်း နကျောင်းပြုနိုင်နသာ 

ြညာတစ်ြေုြေုကုိတတ်နပမာက် 

ပြေင်း 

မနပဖဆိုြါ  

အလုြ်အကုိင် အြေွင့်အလမ်း 
အလုြ်အကုိင်အြေွင့်အလမ်းေည်း Â  အလုြ်အကုိင် 

အြေွင့်အလမ်းမရှိ       မနပဖဆိုြါ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရးမဟတု်နသာ 

ဝင်နငွရ လုြ်ငေ်းမျေား လုြ်ကိုင်သူ အုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       ။နး့းာနတွရ့ငိခာက် - 

 

(ဂ)   နရွှ န့ပြာင်းလုြ်သားမျေား 

(ဂ-၁)  နရွှ န့ပြာင်းသွားလာမှု ပဖစ်နြါ်လာြုံ၊ ြုံစံနှင့် အြေျေိေ်ကာလ 

ဇယား (၂၄) နရွှ န့ပြာင်းသွားလာမှု ပဖစ်နြါ်လာြုံ၊ ြုံစံနှင့် အြေျေိေ်ကာလ 

# ြုံစံ 

အိမ် 

နောင်

စု အနရ 

အတွက် 

ပြည်တွင်း ပြည်ြ လူဦးနရ 

ကျေား မ နြါင်း ကျေား မ နြါင်း ကျေား မ နြါင်း 

၁ 

“နရွှန့ပြာင်းသွား 

လာ နေေိုင်သူ” 

တစ်ဦးအေည်းဆုံ

း ရှိနသာ 

အိမ်နောင်စု 

၃၁ ၂၆ 
၅

၇ 
       



 

 

# ြုံစံ 

အိမ် 

နောင်

စု အနရ 

အတွက် 

ပြည်တွင်း ပြည်ြ လူဦးနရ 

ကျေား မ နြါင်း ကျေား မ နြါင်း ကျေား မ နြါင်း 

နှင့်လူဦးနရ 

၂ 

နကျေးရွာပြင်ြသို ့နရွှ န့ပြာင်းမှုကာလ  

၃ လ အေိ 

          

၆ လ အေိ 

၅ ၁ ၆       

၁၂ လ အေိ 

၂၆ ၂၅ ၅၁       

၁၂ လ အေက်          

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - 

စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရး မဟတု်နသာ ဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေား လုြ်ကိုင်သူ အုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ နရွှ န့ပြာင်းသွားလာပြေင်း၏ တရားဝင်မှု မဝင်မှု၊ နရွှ န့ပြာင်းသွားလာသူ၏ 

သနဘာဆန္ဒ ြါမှု မြါမှု စသည်ပဖင့် မြေွဲပြေားဘဲ၊  ကာပမင့်ြေျေိေ် အေည်းအမျေား မကေ ့်သတ်ဘဲ၊ 

မည်သည့် အန ကာင်းအရင်းန ကာင့် နရွှ န့ပြာင်းသွားလာရသည် ပဖစ်နစကာမူ 

မူလဌာနေနေသတစ်ြေုမှ နိုင်ငံပြေားသိုပ့ဖစ်နစ၊ ပြည်တွင်း တစ်ေယ် တစ်န ကးသိုပ့ဖစ်နစ 

နရွှ န့ပြာင်းသွားလာနေေိုင်သူတိုင်းကုိ “နရွှန့ပြာင်းသွားလာနေေိုင်သူ” ဟု သတ် 

မှတ်သည်။ နိုင်ငံနတာ်တာဝေ်၊ အဖွဲ အ့စည်းတာဝေ်ပဖင့် 

နရွှ န့ပြာင်းအနပြေြေျေနေရသူမျေားသည်လည်း ဤဇယားတွင် အကျေုံးဝင်ြါသည်။ သားသမီး နှင့် 



 

 

နဆွမျေိုးမျေားေံတွင် ြေိုလှုံရေ်၊ မှီြေိုရေ် သွားနရာက်အနပြေြေျေနေနသာ၊ ကျေေ်းမာနရးအရ 

အဖမဲတမ်း နရွှ န့ပြာင်းနေေိုင်နသာ ြုဂ္ဂိုလ်မျေားသည် ဤဇယားတွင် အကျေုံးဝင်ြါသည်။  

နြေတ္တ  ြညာသွားနရာက်သင် ကားနေသူမျေား၊ နြေတ္တ  ကျေေ်းမာနရးကုသမှ ြေံယူနေသူမျေားသည် 

ဤဇယားတွင် အကျေုံ းမဝင်ြါ။ ယြေင်က နရွှ န့ပြာင်းသွားလာနေေိုင်ြေဲ့နစကာမူ 

ယြေုလကရ်ှိကာလတွင် မူလဌာနေတွင် ပြေ်လည် အနပြေြေျေနေေိုင်လျှက်ရှိသူမျေားသည် 

ဤဇယားတွင် အကျေုံးမဝင်ြါ။ ယြေုလတ်တနလာတငွ် ြေရီးယာယီ 

သွားနေသူမျေားသည်လည်း ဤဇယားတွင် အကျေုံးမဝင်ြါ။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       ။ ပည်တွ့်းနရွ န့ ပာ့်းးုပ်သားိာားသည် ရေ်ကေု်တွ့်းုပ်ကုိ့် 

ကကပပီး  ပည်ပးုပ်သားသည် ထို့်းနို့့်ံတွ့် သွားနရာက်းုပ်ကုိ့် ကကပါသည်။ 

 

(ဂ-၂)   နရွှ န့ပြာင်းသွားလာရပြေင်း၏ အဓိက အန ကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) နရွှ န့ပြာင်းသွားလာရပြေင်း၏ အဓိက အန ကာင်းရင်း 

စဉ် အန ကာင်းရင်း လူဦးနရ 

၁ 
ြိုမိုနကာင်းမွေ်နသာ အလုြ်အကုိင်နှင့် ဝင်နငွ အြေွင့်အလမ်းမျေား 

ရှာနဖွရေ် 

၁၇ 

၂ နိုင်ငံနရးနှင့်ဆိုင်နသာ အန ကာင်းရင်း  

၃ 
နေသတွင်း ြဋိြက္ခပဖစ်ြွားမှုန ကာင့် လုံပြေုံမှု မရှိသည့် 

အန ကာင်းရင်း 

 

၄ 
လူမှုနရး၊ ကျေေ်းမာနရး ကိစ္စမျေားန ကာင့် (social protection, 

health) 

 

၅ 
အမျေိုးအမည် ြေွဲပြေားမနဖာ်ပြနိုင် (သိုမ့ဟတု်) အန ကာင်းအရင်းကို 

နပဖဆိုေားပြေင်း/ နပဖဆိုလိုပြေင်းမရှိ 

 

ရင်းပမစ် … အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       ။ 



 

 

(ဂ- ၃)    နရွှ န့ပြာင်းလုြ်ကိုင်သူမျေားမှ ပြေ်ြိုန့ငွ 

ဇယား (၂၆)  နရွှ န့ပြာင်းလုြ်ကိုင်သူမျေားမှ ပြေ်ြိုန့ငွ 

စ

ဉ ်
အန ကာင်းအရာ 

အိမ်နောင်စု အနရအတွက် 

စုစုနြါင်း ပမင့် လတ် ေိမ့် 

၁ 
ပြေ်ြိုန့ငွကို မှီြေိုနေရနသာ အိမ်နောင်စု 

အနရအတွက် 
  Â  

၂ 

ပြေ်ြိုန့ငွ လမ်းန ကာင်းမျေား 

က။ နငွလွှဲလုြ်ငေ်း (ဟေွ်ေီ)  

 ြေ။ ဘဏ် Â 

ဂ။ လူ ကုံပဖင့်လွှဲြိုပ့ြေင်း  

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - 

ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       ။  

(ဃ) ကုေ်စည်နှင့် ဝေ်နဆာင်မှုနစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုေ်စည်နှင့် ဝေ်နဆာင်မှု၊ နစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု အနပြေအနေ 

နစျေးကွက်လက်လှမ်းမီ

မှု 

အေီးဆုံးနစျေး 

(အေီးဆုံး တစ်ြေုကိုသာ နဖာ်ပြ 

ြါရေ်) 

အကကီးစားနစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ြေုကိုသာနဖာ်ပြြါရေ်) 

နစျေးအမည် (ဖမို /့ ရွာ) စး့်းပိိုိနေး ပိို ့ိ နစား(ပွ့့် ဖူပိို )့ 

ရွာမှအကွာအနဝး (မိုင်) 

(အေီးစြ်ဆုံး တစ်ြေုကို 

ြေေ ့်မှေ်းဖြီး 

နရွးြေျေယ်ရေ်) 

၀ မှ ၁ မိုင်      ၁ မှ ၅ မိုင်   

၅ မှ ၁၀ မိုင် Â ၁၀မှ ၁၅မိုင်  

၁၅ မိုင် အေက်  

၀ မှ ၁၀ မိုင်     ၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၃၀ မိုင်      ၃၀ မှ ၅၀ မိုင် 

၅၁ မှ ၁၀၀     

၁၀၀ မိုင် အေက်  

သယ်ယူြိုန့ဆာင်နရး    

ေည်းလမ်း  

နပြေလျေင်      စက်ဘီး  

ဆိုင်ကယ် Â  ကား/နော်လာ 

ဂျေီ   Â     ရေား      

သုးံဘီးဆိုင်ကယ်Â  နလှ  

နပြေလျေင်       စက်ဘီး  

ဆိုင်ကယ်      ကား/နော်လာ ဂျေီ  

ရေား     သုးံဘီးဆိုင်ကော်  

နလှ       စက်နလှ  



 

 

နစျေးကွက်လက်လှမ်းမီ

မှု 

အေီးဆုံးနစျေး 

(အေီးဆုံး တစ်ြေုကိုသာ နဖာ်ပြ 

ြါရေ်) 

အကကီးစားနစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ြေုကိုသာနဖာ်ပြြါရေ်) 

စက်နလှ  

ကုေ်စည်နှင့်ဝေ်နဆာင်

မှု ရရှိနိုင်မှု 

(အေည်းဆုံးတစ်ြေု 

နှင့်အေက်  

နရွးနိုင်သည်။) 

စားနသာက်ကုေ် (ကုေ်စိမ်း၊ 

ကုေ်နပြောက်) Âမီးဖိုနြေျောင် 

သုးံနှင့် အိမ်သုးံြစ္စည်း 

Âအဝတ်အေည်Â 

နဆာက်လုြ်နရးြစ္စည်းမျေား၊ Â 

ြရိနဘာဂမျေား Âြစ္စည်းစုံ ဝေ် 

နဆာင်မှုစုံရနိုင်Â 

 စားနသာက်ကုေ် (ကုေ်စိမ်း၊ 

ကုေ်နပြောက်)     မီးဖိုနြေျောင် 

သုးံနှင့် အိမ်သုးံြစ္စည်း 

အဝတ်အေည် 

နဆာက်လုြ်နရးြစ္စည်းမျေား 

ြရိနဘာဂမျေား    

ြစ္စည်းစုံဝေ်နဆာင်မှု စုံရနိငု် 

နစျေးအနပြေြေံအနဆာက်

အဦ 
နကာင်း      သင့် Â   ညံ့   နကာင်း    သင့်     ညံ့  

ဝေ်နဆာင်မှု  နကာင်း     သင့် Â   ညံ့  နကာင်း     သင့်     ညံ့  

ရင်းပမစ်      ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သမား အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး 

အုြ်စု၊ စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရးမဟတု်နသာ ဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေား လုြ်ကိုင်သူ အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       ။ပစ္စည်းစုံရရငိနို့်ရေ် အတွက် စး့်းပိို သ့ို ့သွားနရာက်ရပါသည်။ 

(င) နငွန ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုြ်ငေ်း 

ဇယား (၂၈) နငွန ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုြ်ငေ်း 

နြေျေးနငွ 

ရရှိနိုင်သည့်  

နေရာ 

နငွန ကး 

ဝေ်နဆာင်မှု 

အမျေိုးအစား 

ပြေ်လည် 

နြးဆြ်ရ 

မည့် ကာလ 

အတိုးနှုေ်း 

(လ) 

အနြါင်ြေံ 

ြစ္စည်း 

လိုအြ်မှု 

နြေျေးနငွရရေ် 

အြေက်အြေဲ 

မျေား 

အစိုးရဘဏ် 

(ပမေ်မာ့ 

လယ်ယာဖွံ ဖ့ဖိုးန

ေးဘဏ်/ 

ပမေ်မာ့စီးြွားနရး

ဘဏ်) 

ကာလတို 

နြေျေးနငွ  

ကာလလတ်

နြေျေးနငွ   Â 

ကာလရှည် 

နြေျေးနငွ  

၃−၆ လအ 

တငွ်း 

၆လမတှစ် 

နှစ်ေိ   Â 

တစ်နှစ်နှင့် 

အေက်  

အတိုးမဲ့  

၁မ၂ှ%   Â 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀%ေက်  

လိုအြ်သည်
Â 

မလိုအြ်ြါ  

ေည်းသည်Â 

ရှိသည် 

မရှိြါ  



 

 

နြေျေးနငွ 

ရရှိနိုင်သည့်  

နေရာ 

နငွန ကး 

ဝေ်နဆာင်မှု 

အမျေိုးအစား 

ပြေ်လည် 

နြးဆြ်ရ 

မည့် ကာလ 

အတိုးနှုေ်း 

(လ) 

အနြါင်ြေံ 

ြစ္စည်း 

လိုအြ်မှု 

နြေျေးနငွရရေ် 

အြေက်အြေဲ 

မျေား 

သမဝါယမနြေျေး

နငွ 

ကာလတို 

နြေျေးနငွ 

ကာလလတ်  

နြေျေးနငွ 

ကာလရှည် 

နြေျေးနငွ  

၃−၆ လအ 

တွင်း 

၆လမတှစ် 

နှစ်ေိ   

တစ်နှစ်နှင့် 

အေက်  

အတိုးမဲ့  

၁မ၂ှ%    

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀%ေက်  

လိုအြ်သည် 

 

မလိုအြ်ြါ  

ေည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိြါ  

ြုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတို 

နြေျေးနငွ 

ကာလလတ်  

နြေျေးနငွ 

ကာလရှည် 

နြေျေးနငွ  

၃−၆ လအ 

တွင်း 

၆လမတှစ် 

နှစ်ေိ   

တစ်နှစ်နှင့် 

အေက်  

အတိုးမဲ့  

၁မ၂ှ%    

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀%ေက်  

လိုအြ်သည် 

 

မလိုအြ်ြါ  

ေည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိြါ  

ြုဂ္ဂလိက 

အနသးစား 

နြေျေးနငွဝေ်နဆာ

င်မှု ကဏ္ဍ 

ကာလတို 

နြေျေးနငွ 

ကာလလတ်  

နြေျေးနငွ 

ကာလရှည် 

နြေျေးနငွ  

၃−၆ လအ 

တွင်း 

၆လမတှစ် 

နှစ်ေိ   

တစ်နှစ်နှင့် 

အေက်  

အတိုးမဲ့  

၁မ၂ှ%    

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀%ေက်  

လိုအြ်သည် 

 

မလိုအြ်ြါ  

ေည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိြါ  

အဖွဲ အ့လိုက် 

နငွစု/ နငွနြေျေး 

အစီအစဉ် 

ကာလတို 

နြေျေးနငွ 

ကာလလတ်  

နြေျေးနငွ 

ကာလရှည် 

နြေျေးနငွ  

၃−၆ လအ 

တွင်း 

၆လမတှစ် 

နှစ်ေိ   

တစ်နှစ်နှင့် 

အေက်  

အတိုးမဲ့  

၁မ၂ှ%    

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀%ေက်  

လိုအြ်သည် 

 

မလိုအြ်ြါ  

ေည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိြါ  

နငွနြေျေးနြးသူ 

ကာလတို 

နြေျေးနငွ 

ကာလလတ်  

နြေျေးနငွ 

ကာလရှည် 

နြေျေးနငွ  

၃−၆ လအ 

တွင်း 

၆လမတှစ် 

နှစ်ေိ   

တစ်နှစ်နှင့် 

အေက်  

အတိုးမဲ့  

၁မ၂ှ%    

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀%ေက်  

လိုအြ်သည် 

 

မလိုအြ်ြါ  

ေည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိြါ  



 

 

နြေျေးနငွ 

ရရှိနိုင်သည့်  

နေရာ 

နငွန ကး 

ဝေ်နဆာင်မှု 

အမျေိုးအစား 

ပြေ်လည် 

နြးဆြ်ရ 

မည့် ကာလ 

အတိုးနှုေ်း 

(လ) 

အနြါင်ြေံ 

ြစ္စည်း 

လိုအြ်မှု 

နြေျေးနငွရရေ် 

အြေက်အြေဲ 

မျေား 

အနြါင်ဆိုင် 

ကာလတို 

နြေျေးနငွ 

ကာလလတ်  

နြေျေးနငွ 

ကာလရှည် 

နြေျေးနငွ  

၃−၆ လအ 

တွင်း 

၆လမတှစ် 

နှစ်ေိ   

တစ်နှစ်နှင့် 

အေက်  

အတိုးမဲ့  

၁မ၂ှ%    

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀%ေက်  

လိုအြ်သည် 

 

မလိုအြ်ြါ  

ေည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိြါ  

မိတ်နဆွနှင့်နဆွ

မျေိုးမျေား 

ကာလတို 

နြေျေးနငွ 

ကာလလတ်  

နြေျေးနငွ 

ကာလရှည် 

နြေျေးနငွ  

၃−၆ လအ 

တွင်း 

၆လမတှစ် 

နှစ်ေိ   

တစ်နှစ်နှင့် 

အေက်  

အတိုးမဲ့  

၁မ၂ှ%    

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀%ေက်  

လိုအြ်သည် 

 

မလိုအြ်ြါ  

ေည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိြါ  

 

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သမား အုြ်စု၊ 

အမျေိုးသမီး အုြ်စု၊ စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရးမဟတု်နသာ ဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေား လုြ်ကိုင်သူ အုြ်စု၊ 

(၂) သက်ဆိုင်ရာ နငွန ကး ဝေ်နဆာင်မှုနြးနသာအဖွဲ မ့ျေား။ 

မှတ်ြေျေက်။   ။ပမေ်မာ့စီးြွားနရးဘဏ်၏ သတ်မှတ်ြေျေက်အရ ကာလတိုနြေျေးနငွ ဆိုသည်မှာ 

အေည်းဆုံး တစ်ရက်မှ အမျေားဆုံး တစ်နှစ်အေိ၊ ကာလလတ်နြေျေးနငွ ဆိုသည်မှာ ၃ နှစ်မှ ၅ 

နှစ်အေိ၊ ကာလရှည် နြေျေးနငွဆိုသည်မှာ ၅ နှစ်မှ ၁၀ နှစ် အေိဟ ုသတ်မှတ်ေားြါသည်။ 

အကယ်၍ ၁၀ နှစ် ကာလအေက် ရှည် ကာစွာနြေျေးနြးနသာ နြေျေးနငွမျေားရှိြေဲ့နသာ 

ကာလရှည်နြေျေးနငွတွင်သာ ေည့်သွင်းနြးရေ် ပဖစ်ြါသည်။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       ။န့ွနကကးအတွက်နခားန့ွိာားိငာ အခကအ်ခဲ ရငိပါသည်။ 

ဘဏ်နခားန့ွိာားိငာ နကားရွာအတွက်ိရငိိ ဖစ်းိုအပ်ပါသည်။ 

 

 

 

 

 



 

 

(စ)  ြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား စီမံြေေ်ြ့ေွဲမှု 

(စ-၁) ြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား စီမံြေေ်ြ့ေွဲမှုအတွက် လက်ရှိအနလ့အကျေင့်နှင့် 

အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ် စီမံြေေ်ြ့ေွဲမှုအတွက် 

လက်ရှိအနလ့အကျေင့်နှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

အနပြေအနေ အြေက်အြေဲ 

အန္တရာယ်ရှိမှု 

(အြေက်အြေဲ “ရှိ” ဟ ုနပဖ ဆို 

ေားြါက နပဖဆိုရေ်။ “မရှ”ိ ဟ ု

နပဖဆိုေား ြါက နပဖရေ်မလို။)) 

နပမဆီ သဇာ အနပြေအနေ ရှိ    Â  မရှိ  ပမင့်      လတ်    Â     ေိမ့်  

အြင်မျေိုးစိတ်မျေား ရှိ    Â  မရှိ  ပမင့်      လတ်    Â     ေိမ့်  

ဖျေက်ြိုးနှင့်နရာဂါကာကွယ် 

ေိေ်းြေျေုြ်မှု 
ရှိ    Â  မရှိ  ပမင့်      လတ်    Â     ေိမ့်  

နရအရင်းအပမစ် ရှိ    Â  မရှိ  ပမင့်      လတ်    Â     ေိမ့်  

ငါးမျေိုးကဲွမျေား ရှိ    Â  မရှိ  ပမင့်      လတ်    Â     ေိမ့်  

အပြေားတိရ စ္ဆာေ်မျေိုးကဲွမျေား ရှိ    Â  မရှိ  ပမင့်      လတ်    Â     ေိမ့်  

စွေ်ြ့စ်ြစ္စည်း စီမံြေေ ့်ြေွဲမှု ရှိ    Â  မရှိ  ပမင့်      လတ်            ေိမ့် Â 

ရင်းပမစ်      ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သမား အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဆ) ြညာနရး 

(ဆ-၁) ြညာနရးနှင့် စာတတ်နပမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတေ်း၊ အလယ်တေ်း၊ အေက်တေ်းနှင့် တက္က သိုလ်အဆင့် 

စာတတ်နပမာက်မှုနှုေ်း 

အတေ်းြညာ ဖြီးနပမာက်မှု ကျေား မ နြါင်း 

စာမတတ်သူဦးနရ    

မူလတေ်းအဆင့်ရှိသူ ဦးနရ ၁၀၈ ၁၃၈ ၂၄၆ 

အလယ်တေ်းအဆင့်ရှိသူ ဦးနရ ၂၃ ၁၆ ၃၉ 

အေက်တေ်းအဆင့်ရှိသူ ဦးနရ ၁၄ ၈ ၂၂ 

တက္က သိလု်/နကာလိြ် အဆင့်ရှိသူ ဦးနရ ၉ ၁၂ ၂၁ 

ရင်းပမစ်      အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။ ဤဇယားကို ပဖည့်သွင်းရာတွင် ပြည်နောင်စုသမ္မတ ပမေ်မာနိုင်ငံနတာ်အစိုးရ၊ 

ြညာနရး ဝေ်ကကီးဌာေမှ အသိအမှတ်ပြုေားနသာ အတေ်းြညာ 

တက်နရာက်ဖြီး/တက်နရာက်ဆဲသူမျေားကိုသာ ပဖည့် သွင်းရေ်ပဖစ်ြါသည်။  

နဖာ်ပြြါအြေျေက်နှင့် ကုိက်ညီြေျေင်းမရှိြေဲ့နသာ် ဇယားတွင် ပဖည့်သွင်းပြေင်းမရှိဘဲ နလ့လာ 

နတွရ့ှိြေျေက်တွင်သာ မှတ်ြေျေက်အနေပဖင့် နဖာ်ပြရေ် ပဖစ်ြါသည်။ 

အတေ်းြညာဖြီးနပမာက်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦး တစ်နယာက်၏ ဘဝတွင် 

သင်ယူနလ့လာြေဲ့နသာ နောက်ဆုံး ြညာနရးအဆင့်/ အနပြေအနေကုိ ဆိုလိုြါသည်။  

ဥြမာ - ယြေု စာရင်းနကာက်ယူြေျေိေ်တွင် အဋ္ဌမတေ်း (Grade 8) တွင် 

ြညာသင် ကားနေသည်ြါက “အလယ်တေ်းအဆင့်ရှိသူဦးနရ” တွင်လည်းနကာင်း 

တတိယတေ်း(Grade 3) တွင်ြညာသင် ကားနေြါက (သိုမ့ဟုတ်) 

နရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥြမာ-ဘုေ်းကကီးနကျောင်းေွက်) ရှိသည်ဆိုြါက “မူလတေ်း 

အဆင့်ရှိသူဦးနရ” တွင်သာ ေည့်သွင်းရြါမည်။ “ဘုေ်းကကီးနကျောင်းသင်ြညာနရး (ဘက-

နကျောင်း)”ကုိ ဆည်းြူးြေဲ့၊ ဆည်းြူးဆဲပဖစ်ြါက သက်ဆိုင်ရာ အတေ်းြညာအဆင့်အလိုက် 

ေည့်သွင်းရြါမည်။ စတုတ္ထ တေ်း (Grade4)နအာင်ပမင်ဖြီး အလယ်တေ်းြညာ 

ဆက်လက်သင် ကားပြေင်းမရှိြါက “မူလတေ်း အဆင့်ရှိသူဦးနရ” တွင်သာ 

ေည့်သွင်းရြါမည်။ အနပြေြေံြညာ မူလတေ်းြညာကုိ သင်ယူဖြီးဆုံးသင့်သည့်အရွယ်ကို 

နကျော်လွေ်ဖြီး ပဖစ်နသာ်လည်း စာလုံးဝ မတတ်ြါက “စာမတတ်သူဦးနရ” တွင်သာ 

ပဖည့်သွင်းရေ် ပဖစ်ြါသည်။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       ။ 



 

 

(ဆ-၂)    နကျောင်းတက်နှုေ်း 

ဇယား (၃၁) နကျောင်းတက်နှုေ်း 

ြညာနရးအဆင့်အတေ်း ကျေား မ နြါင်း 

မူလတေ်း  ၅ ၁၉ ၂၄ 

အလယ်တေ်း  ၁၁ ၁၃ ၂၄ 

အေက်တေ်း  ၂ ၇ ၉ 

တက္က သိလု်/နကာလိြ် ၇ ၇ ၁၄ 

ရင်းပမစ်      (၁) နကျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူးမျေား။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။ဤဇယားကို ပဖည့်သွင်းရာတွင် ပြည်နောင်စုသမ္မတ ပမေ်မာနိုင်ငံနတာ်အစိုးရ၊ 

ြညာနရးဝေ်ကကီး ဌာေမှ အသိအမှတ်ပြုေားနသာ စာသင်နကျောင်းမျေား၊ 

တက္က သိုလ်နကာလိြ်မျေားတွင် ြညာတက်နရာက်နေ သူမျေားကုိသာ 

ပဖည့်သွင်းရေ်ပဖစ်ြါသည်။ ၄င်းအပြင် “ဘုေ်းကကီးနကျောင်းသင်ြညာနရး” ကို 

သင်ယူဆည်းြူး နေနသာ နကျောင်းသူ/သားမျေားကို အနပြေြေံြညာဦးစီးဌာေမှ 

သတ်မှတ်ေားနသာ ြညာနရးစေစ်/အဆင့် သတ်မှတ်ြေျေက်မျေားနှင့်အညီ 

သတ်မှတ်ပဖည့်သွင်းရေ် ပဖစ်ြါသည်။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       ။ 

 

(ဆ-၃) စာသင်နကျောင်းနဆာင် အနပြေအနေနှင့် ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်နကျောင်းနဆာင် အနပြေအနေနှင့် ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

အန ကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ နကျောင်းအဆင့် 

မူလတေ်းÂမူလွေ် 

အလယ်တေ်း(ြေွဲ) 

အလယ်တေ်း 

အေက်တေ်း(ြေွဲ) 

အေက်တေ်း  

မူလတေ်း   မူလွေ် 

အလယ်တေ်း(ြေွဲ) 

အလယ်တေ်း 

အေက်တေ်း(ြေွဲ) 

အေက်တေ်း  

မူလတေ်း   မူလွေ် 

အလယ်တေ်း(ြေွဲ) 

အလယ်တေ်း 

အေက်တေ်း(ြေွဲ) 

အေက်တေ်း  

ြေ။ ရွာမှ ၀ မှ ၁ မိုင် Â ၀ မှ ၁ မိုင်  ၀ မှ ၁ မိုင်  



 

 

အန ကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

အကွာအနဝး (မိုင်) ၁မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင် 

၂၀ မိုင် အေက်  

၁မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် အေက်  

၁မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် အေက်  

ဂ။ သယ်ယူြိုန့ဆာင် 

နရးဝေ်နဆာင်မှု  

နပြေလျေင်Â 

စက်ဘီး  

ဆိုင်ကယ်  

ကား  

နပြေလျေင် 

စက်ဘီး  

ဆိုင်ကယ်  

ကား  

နပြေလျေင် 

စက်ဘီး  

ဆိုင်ကယ်  

ကား  

ဃ။ စာသင်နကျောင်း 

၏စုစုနြါင်း 

 ကမ်းြေင်းဧရိယာ 

(စတုရေ်းနြ)* 

   

င။ အမိုး၊ ေံရံ၊အြေင်း 

အရည်အနသွး 

နကာင်းÂ သင့်  

ညံ့ 

နကာင်း     သင့်  

ညံ့ 

နကာင်း     သင့်  

ညံ့ 

စ။ နကျောင်းသုးံ ြရိ 

နဘာဂ လုံနလာက်မှု  

လုံနလာက်မှုရှိသည်  

မလုံနလာက်ြါ  

လုံနလာက်မှုရှိသည်  

မလုံနလာက်ြါ  

လုံနလာက်မှုရှိသည်  

မလုံနလာက်ြါ  

ဆ။ နကျောင်းအိမ် 

သာ အနပြေအနေ 

နကာင်း      သင့ ် Â 

ညံ့              မရှိ 

နကာင်း      သင့ ်  

ညံ့              မရှိ 

နကာင်း      သင့ ်  

ညံ့              မရှိ 

ဇ။ နကျောင်းအာဟာ 

ရ တိုက်နကျွးမှု  

တိုက်နကျွးမှုရှိသည် Â  

တိုက်နကျွးမှုမရှိြါ  

တိုက်နကျွးမှုရှိသည်   

တိုက်နကျွးမှုမရှိြါ  

တိုက်နကျွးမှုရှိသည်   

တိုက်နကျွးမှုမရှိြါ  

ေ။ နကျောင်းဆရာ/မ 

ဦးနရ 
ကျေား မ နြါင်း ကျေား မ နြါင်း ကျေား မ နြါင်း 

အစိုးရြေေ် ့          

နကျေးရွာြေေ် ့          

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ြေျေက်။      ။ နကျေးရွာတွင် စာသင်နကျောင်းမရှိြါက (က၊ ြေ၊ ဂ) ကုိသာ နပဖဆိုရြါမည်။ 

စာသင်နကျောင်း၏ စုစုနြါင်း ကမ်းြေင်းဧရိယာ (စတုရေ်းနြ = အလျေား × အေံ) သည် 

စာသင် နကျောင်းတစ်နကျောင်းအတွင်းရှိ နကျောင်းအနဆာက်အဦအားလုံး၏ 

စုစုနြါင်းဧရိယာကုိ ဆိုလိုသည်။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       ။စာသ့်နကာာ့်းသည် အကာော်အဝေ်းိငာ အးာား ၄၀အ ေ ေပေံ 

၂၄ အ ြပိ ှရာ ေ ပေပနရ ပပ ကပ ေေမအ ရံအခ့်းိာားိငားည်း အသ့့်အတ့့် သာနကာ့်းိွေ်သည်။  

နကာာ့်းသုးံပရိနဘာဂိာားးည်း နကာ့်းိွေ်ိှုိရငိပါ။



 

 

(ဆ-၄)  ြညာနရး အြေက်အြေဲနှင့် ပြဿောမျေား 

ဇယား (၃၃) ြညာနရး အြေက်အြေဲနှင့် ပြဿောမျေား 

အြေက်အြေဲ/ ပြဿော ရှင်းလင်းြေျေက် 

နကျောင်းဆရာ/မ ရရှိနိုင်မှု လုံနလာက် မလုံနလာက် Â 

တြည့် - ဆရာ အြေျေိုး ၄၀: ၁ နအာက် ၄၀: ၁ အေက် Â 

မူလတေ်းြညာ နကျောင်းေွက်နှုေ်း မရှိ        ေည်း       လတ်       မျေား  

မသေ်စွမ်းသမူျေားအတွက် 

ြညာနရးအေူးအစီအစဉ် 
ရှိ       မရှိ  

နကျောင်းသုးံစာအုြ်နှင့် စာနရးကိရိယာ လုံနလာက်         မလုံနလာက် Â 

ဆင်းရဲနသာ မိသားစုမျေားအတွက် 

နကျောင်းစရိတ် မတတ်နိုင်မှု 
ပမင့်        အသင့်အတင့် Â 

နကျောင်းအားကစားဆိုင်ရာ 

ြစ္စည်းမျေားလက်လှမ်းမီမှု 
မရှိ         ေည်း Â 

မိဘဆရာအသင်း၏အြေေ်းကဏ္ဍ နကာင်း        သင့်  Â  ညံ့  

 

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       ။ 

 

(ဇ)   ကျေေ်းမာနရးနှင့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျေားနသာ နရာဂါမျေား 

ဇယား (၃၄) အပဖစ်မျေားနသာ နရာဂါမျေား 

စဉ် နရာဂါ ြျေံန့ှံမ့ှု/ပဖစ်ြွားမှု 

၁ ဝမ်းြျေက်ဝမ်းနလျှာ ပမင့်  ေိမ့်  မရှိ  Â 

၂ နသွးလွေ်တုြ်နကွး ပမင့်  ေိမ့်   Â ိရငိ 

၃ ငှက်ဖျေား ပမင့်  ေိမ့်   Â ိရငိ 

၄ အသက်ရှူလမ်းန ကာင်း ကူးစက်နရာဂါ ပမင့်  ေိမ့်  မရှိ  Â 

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့် 

ကူးစက်နိုင်နသာနရာဂါမျေား 
ပမင့်  ေိမ့်  

မရှိ  Â 

၆ တီဘီ ပမင့်  ေိမ့်  မရှိ  Â 



 

 

စဉ် နရာဂါ ြျေံန့ှံမ့ှု/ပဖစ်ြွားမှု 

၇ ဆီးြေျေို ပမင့်  ေိမ့်   Â ိရငိ 

၈ နသွးတိုး ပမင့်  ေိမ့်   Â ိရငိ 

၉ အသည်းနရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ ပမင့်  ေိမ့်   Â ိရငိ 

၁၀  အာဟာရ ြေျေို တ့ဲ့မှု ပမင့်  ေိမ့်   Â ိရငိ 

၁၁ အပြေား ကူးစက်နိုင်နသာ နရာဂါမျေား ပမင့်  ေိမ့်   Â ိရငိ 

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုြ်စု (၂) 

နကျေးလက်ကျေေ်းမာ နရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရး ဌာေြေွဲ။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       ။ 

 

(ဇ-၂)   လွေ်ြေဲ့နသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်နဆးေိုးနှံမှု 

ဇယား (၃၅)  လွေ်ြေဲ့နသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်နဆးေိုးနှံမှု 

စဉ် ကာကွယ်နဆးေိုးပြေင်း (ရှိ၊ မရှိ အမှေ်ပြေစ်ရေ်) ရှိ မရှ ိ

၁ အဆုတ်နရာဂါ ရှိ   Â ိရငိ 

၂ ဆုံဆို၊့  ကက်ညှာ၊ နမးြေိုင်နှင့် အသည်းနရာင် အသားဝါ ရှိ   Â ိရငိ 

၃ ြိုလီယိုနရာဂါ ရှိ   Â ိရငိ 

၄ နမးြေိုင် (ကုိယ်ဝေ်နဆာင် ကာလအတွင်း) ရှိ   Â ိရငိ 

၅ ဝက်သက်နရာဂါ ရှိ   Â ိရငိ 

၆ အပြေား စုနြါင်းကာကွယ်နဆး ေိုးနှံမှု ရှိ   Â ိရငိ 

၇ 
အာဟာရ မှတ်တမ်းယူမှု (အရြ်အပမင့်၊ အနလးြေျေိေ်၊ 

လကန်မာင်းြတ်) 
ရှိ   Â ိရငိ 

၈ အာဟာရ ြညာနြး အစီအစဉ် ရငိ မရှိ   Â 

 

ရင်းပမစ်    (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း  ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုြ်စု၊ (၂) 

နကျေးလက်ကျေေ်းမာ နရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေြေွဲ။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       ။ကာေ်းိာနရးဌာေိင ပုံိငေ်ကာကွော်နဆးထိုးရိည့်အခာိေ်တွ့် 

းာနရာက်ထိုးနငံနပးပါသည်။ 

 

 

 

 



 

 

(ဇ-၃)  ကျေေ်းမာနရးအနောက်အြံ့မျေား(နဆးရံု/နဆးနြးြေေ်းမျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျေေ်းမာနရး အနောက်အြံ့နှင့် ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

ကျေေ်းမာနရး ဝေ်နဆာင်မှု ြေရီး အကွာအနဝး (မိုင်) အြေေ်း/ကုတင် လုံနလာက်မှု 

နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရး  

ဌာေ/ ဌာေြေွဲ 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်   Â 

၁၀ မိုင်အေက်  

ရှိ  

မရှိ  Â 

တိုက်ေယ် နဆးရံု 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်    Â 

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်    

၁၀ မိုင်အေက်  

ရှိ    Â 

မရှိ   

ဖမို ေ့ယ် နဆးရံု 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်    Â 

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်    

၁၀ မိုင်အေက်  

ရှိ    Â 

မရှိ   

နဆးဆိုင် 

ရွာတွင် (သိုမ့ဟုတ်) 

ရွာအေီး အေားတွင် 

နဆးဆိုင် ရှိသည်  

ရွာတွင် (သိုမ့ဟုတ်) 

ရွာအေီး အေားတွင် 

နဆးဆိုင် မရှိြါ       Â 

နဆးဆိုင်တငွ် နဆးဝါးမျေားကုိ 

စေစ်တကျေ သိနုလှာင်ေားသည်  

နဆးဆိုင်တငွ် နဆးဝါးမျေားကုိ 

စေစ် တကျေ သိနုလှာင်ေားပြေင်း 

မရှိြါ      Â 

 

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုြ်စု၊ (၂) 

နကျေးလက်ကျေေ်းမာ နရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရး ဌာေြေွဲ။ 

 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       ။ကာေ်းိာနရးဝေ်ထိ်းိာား ကကီးကကပ်သည့် နဆးဆို့်ိရငိပါ။ 

 

 



 

 

(ဈ) နရနှင့်ြတ်ဝေ်ကျေင် သေ်ရ့ှင်းနရး 

(ဈ-၁) နသာက်သုံးနရ ရရှိမှု 

ဇယား (၃၇) နသာက်သုးံနရ ရရှိနိုင်မှု 

နရရရှိနိုင်မှု 

အသုးံပြု

နသာ 

အိမ်နော

င်စု 

နသာက်သုံးနရ 

အရည်အနသွး 

စမ်း သြ် 

စစ်နဆးေားမှု 

(စေစ်တကျေ 

စမ်းသြ် စစ်နဆး 

ေားမှု ရှိြါက 

“ရှိ”၊ မရှိြါက 

“မရှိ” ) 

နရ အရည်အနသွး 

(နသာက်သုံးနရ 

အရည် အနသွး 

စမ်းသြ်စစ်နဆး 

ေားမှုတွင် “ရှိ” ဟု 

နပဖ ဆို ေားြါက 

နပဖဆိုရေ်။ “မရှိ” ဟု 

နပဖဆိုေား ြါက 

နပဖရေ်မလို) 

နသာက်သုံးနရ ရရှိ 

နိုင်မှုနှင့် လုံနလာက် 

မှု အနပြေအနေ 

(ရာသီမနရွး ရြါက 

နနွ၊ မိုးနှင့် နဆာင်း 

ရာသီသုံးမျေိုးလုံးကို 

နရွးနြးြါရေ်) 

နရတွင်း ၁၅ ရှိ      မရှိÂ  

နကာင်း Â 

သင့်  

ညံ့  

နနွ       Â 

မိုး        Â 

နဆာင်း Â 

အဝီစိတွင်း/ 

စက်တြ် 
၂ ရှိ      မရှိÂ  

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

နနွ  

မိုး  

နဆာင်း  

အဝီစိတွင်း/  

တုံကင် 
၂ ရှိ      မရှိÂ  

နကာင်း Â 

သင့်  

ညံ့  

နနွ       Â 

မိုး        Â 

နဆာင်း Â 

မိုးနရ သို 

နလှာင်ကေ်  
၀ ရှိ      မရှိ 

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

နနွ  

မိုး  

နဆာင်း  

ပမစ်/နြေျောင်း 

နရ 

၀ 

 
ရှိ      မရှိ 

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

နနွ  

မိုး  

နဆာင်း  



 

 

နရရရှိနိုင်မှု 

အသုးံပြု

နသာ 

အိမ်နော

င်စု 

နသာက်သုံးနရ 

အရည်အနသွး 

စမ်း သြ် 

စစ်နဆးေားမှု 

(စေစ်တကျေ 

စမ်းသြ် စစ်နဆး 

ေားမှု ရှိြါက 

“ရှိ”၊ မရှိြါက 

“မရှိ” ) 

နရ အရည်အနသွး 

(နသာက်သုံးနရ 

အရည် အနသွး 

စမ်းသြ်စစ်နဆး 

ေားမှုတွင် “ရှိ” ဟု 

နပဖ ဆို ေားြါက 

နပဖဆိုရေ်။ “မရှိ” ဟု 

နပဖဆိုေား ြါက 

နပဖရေ်မလို) 

နသာက်သုံးနရ ရရှိ 

နိုင်မှုနှင့် လုံနလာက် 

မှု အနပြေအနေ 

(ရာသီမနရွး ရြါက 

နနွ၊ မိုးနှင့် နဆာင်း 

ရာသီသုံးမျေိုးလုံးကို 

နရွးနြးြါရေ်) 

နရကေ် ၀ ရှိ      မရှိ 

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

နနွ  

မိုး  

နဆာင်း  

စိမ့်စမ်းနရ ၀ ရှိ      မရှိ 

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

နနွ  

မိုး  

နဆာင်း  

ရင်းပမစ်     (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - 

ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုြ်စု၊ (၃) နကျေးရွာသယံဇာတပြနပမြုံ။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       ။နသာက်သုးံနရးုံနးာက်ိှုရငိနသာ်းည်း နရအရည်အနသွး 

စိ်းသပ်စစ်နဆးထားိှုိရငိနသးပါ။ 

(စျေ-၂) သေ်ရ့ှင်းနရး အနပြေအနေ (အိမ်သာအမျေိုးအစားနှင့် အိမ်နောင်စု အနရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာ အမျေိုးအစား 

သုံးစွဲနိုင်နသာ အိမ်သာ အမျေိုးအစား သုံးစွဲနိုင်နသာ အိမ်နောင်စု 

သေ်ရ့ှင်းနသာ ယင်လုံအိမ်သာ သုးံစွဲမှု                                                                  ၆၃ 

နရဆွ ဲအိမ်သာ  

နရနလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ   

မသေ်ရ့ှင်းနသာ ယင်လုံအိမ်သာ သုးံစွမဲှု 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ  

တွင်းမရှိ အိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ  



 

 

ရင်းပမစ်     (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - 

ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုြ်စု၊ (၃) 

နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေြေွဲ။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       ။ 

(ည) ကျေား − မ နရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျေား − မ နရးရာ 

# 

နကျေးရွာ၏ လူမှုစီးြွား ဖွံ ့ဖဖိုးနစနရးအတွက် 

အမျေိုးသမီးမျေား၏ 

စွမ်းနဆာင်ရည်ပမှင့်သင့်နသာ အြေျေက်မျေား 

ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးြွဲတွင် 

တက်နရာက် သူမျေားမှ မှေ်သည်ဟု 

ယူဆနသာ တစ်ြေုကို နရွးနြးြါရေ် 

၁ 

နကျေးရွာ စီမံအုြ်ြေျေုြ်မှုစေစ်တွင် 

အမျေိုးသမီးမျေား တက်ကကစွာ 

ြါဝင်မှု/နြေါင်းနဆာင်မှု  

ရှိ   Â မရှိ  

၂ 

နကျေးရွာဖွံ ဖ့ဖိုးနရးလုြ်ငေ်းမျေားနှင့် 

အဖွဲ အ့စည်းမျေား တွင် အမျေိုးသမီးမျေား 

တက်ကကစွာ ြါဝင်နဆာင်ရွက်မှု  

ရှိ   Â မရှိ  

၃ 

လွေ်ြေဲ့နသာနှစ်အတွင်း နကျေးရွာအတွင်းရှိ 

မိေ်းကနလးမျေား/အမျေိုးသမီးမျေားအား 

သံသယပဖစ် ဖွယ် အ ကမ်းဖက်မှု (သို)့ 

တိုင် ကားမှုမျေား 

ရှိ  မရှိ  Â 

၄ 

အမျေိုးသမီးနရးရာ 

အ ကမ်းဖက်မှုမျေားအတွက် ဥြနေ နှင့် 

တရားမျှတမှုဆိုင်ရာမျေားအတွက် လူေု၏ 

အသိ အပမင်ရှိမှု 

ရှိ  မရှိ  Â 

ရင်းပမစ် (၁) အဖွဲ အ့စည်းမျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း- ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊ 

အမျေိုးသမီးအုြ်စု။ 



 

 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       ။အိာိုးသိီးိာားသည် နကားရွာစီိံအုပ်ခာုပ်ိှု စေစ်တွ့် ပါဝ့်ိှု 

ိရငိနသာ်းည်း ဖွံ ့ပဖိုးနရးးုပ့်ေ်းိာားတွ့်တက်ကကစွာ ပါဝ့်းှုပ်ရငား ကက ပါသည်။ 

 

(ဋ) အနပြေြေံ အနဆာက်အဦမျေား အနပြေအနေ 

(ဋ-၁) နကျေးရွာ၏ လမ်းတည်ရှိမှု 

ဇယား (၄၀) နကျေးရွာ၏ လမ်းတည်ရှိမှု အနပြေအနေ 

လမ်း 

အမျေိုးအစား 

အမျေိုး 

အစား 

အရည်အ

နသွး 

တည်နဆာက် 

ြေဲ့နသာနှစ် 

ရာသီ 

အလိုက် 

သုံးစွဲနိုင်မှု 

လမ်းအရှည် 

(မိုင်) 

ရွာတွင်းလမ်း 

၁ Â   ၂ 

၃      ၄  

၅  

 

နကာင်း  

သင့်      Â 

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက် 
Â 

ြွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ြတ်

လုံး Â 

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အေက်  

ြေျေဉ်းကြ်လမ်း 

၁      ၂ Â 

၃      ၄  

၅  

 

နကာင်း  

သင့်      Â 

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်Â 

၅နှစ် အေက်  

ြွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ြတ်

လုံး Â 

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်   Â 

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အေက်  

ရွာြေျေင်းဆက် 

လမ်း 

၁      ၂  

၃      ၄  

၅  

 

နကာင်း  

သင့်       

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ် အေက်  

ြွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ြတ်

လုံး  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အေက်  

ရင်းပမစ်     ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။နပမသားလမ်း - ၁၊   နကျောက်ြေင်းလမ်း - ၂၊  နကျောက်နြေျောလမ်း - ၃၊ 

ကွေ်ကရစ်လမ်း - ၄၊ ကတ္တ ရာလမ်း - ၅ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။ 

 



 

 

(ဋ-၂) နကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှိမှု 

ဇယား (၄၁) နကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှိမှု အနပြေအနေ 

တံတား 

အမျေိုးအစား 

အရွယ်အစား 

(နြ) 

(အလျေား၊ အေံ၊ 

အပမင့်) 

အရည်အ

နသွး 

တည်နဆာက် 

ြေဲ့နသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သုံးစွဲနိုင်မှု 

ဆိြ်ြေံတံတ

ား 

၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ 

၀.၀၀ 

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့ 

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက်  

ြွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ြတ်လုံး  

ကွေ်ကရစ် 

တံတား 

၃၀.၀၀၊ ၁၅.၀၀၊ 

၂၀.၀၀ 

နကာင်း  

သင့်      Â 

ညံ့ 

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     Â 

၅နှစ် အေက်  

ြွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ြတ်လုံး  Â 

သစ်သား  

တံတား 

၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ 

၀.၀၀ 

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့ 

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက်  

ြွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ြတ်လုံး  

ကကိုးတံတား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ 

၀.၀၀ 

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့ 

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက်  

ြွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ြတ်လုံး  

ဝါးတတံား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ 

၀.၀၀ 

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့ 

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက်  

ြွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ြတ်လုံး  

နရ ြေ် 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ 

၀.၀၀ 

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့ 

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက်  

ြွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ြတ်လုံး  

နရနကျော် 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ 

၀.၀၀ 

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့ 

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက်  

ြွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ြတ်လုံး  

ရင်းပမစ်     ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       ။ 

 

 



 

 

(ဋ-၃) နရန ကာင်း သယ်ယူြိုန့ဆာင်နရး 

ဇယား (၄၂) နရန ကာင်း သယ်ယူြိုန့ဆာင်နရး (အသုးံမပြုြါက အကွာအနဝး (မိုင်) 

အကွက်နအာက် ရှိ အသုံးမပြုြါ အကွက်တွင် ပြေစ်ြါ)။ 

သယ်ယူြိုန့ဆာင် 

နရး 
အကွာအနဝး  (မိုင်) ယာဉ်အမျေိုးအစား 

ရာသီအလိုက် 

သုံးစွဲနိုင်မှု 

ပမစ်န ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မိုင် အေက်  

အသုးံမပြုြါ  

၁ နလှ၊ သမ္ဘာေ်  

၂ စက်နလှ  

၃ သနဘော  

ြွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ြတ်လုံး  

ြင်လယ်နရန ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မိုင် အေက်  

အသုးံမပြုြါ  

၁ နလှ၊ သမ္ဘာေ်  

၂ စက်နလှ  

၃ သနဘော  

ြွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ြတ်လုံး  

ရင်းပမစ်     ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။ ိစ်နကကာ့်းအသုးံ ပုိှု ိရငိပါ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူြိုန့ဆာင်နရးယာဉ်မျေားနှင့် ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူြိုန့ဆာင်နရးယာဉ်မျေား 

ယာဉ်အမျေိုး 

အစား 

နလှ၊ 

သမ္ဘာ

ေ ်

စက် 

နလှ 

စက် 

ဘီး 

နမာ ်

နတာ် 

ဆိုင် 

ကယ် 

သုံးဘီး 

ဆိုင် 

ကယ် 

နော် 

လာဂျေီ 
ကား 

ပမင်း 

လှည်း 

နွား 

လှည်း 

အနရ 

အတွက် 
  ၂၈ ၆၄  ၁ ၁  ၂၃ 

ရင်းပမစ်    အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။ 



 

 

 

(ဌ)  လျှြ်စစ်မီးရရှိမှု 

ဇယား (၄၄) လျှြ်စစ်မီးရရှိမှု အနပြေအနေ 

ရင်းပမစ် အိမ်နောင်စု ပြုပြင်ေိေ်းသိမ်းနရးစေစ် အြေက်အြေဲ 

မဟာဓာတ်အားလိုင်း ၀ 
နကာင်း      သင့်      ညံ့ 

မနပဖဆို  
ရှိ      မရှိ  

ဆိုလာစေစ် ၁၀၀ 
နကာင်း      သင့်   Â   ညံ့ 

မနပဖဆို  
ရှိ      မရှိ   Â 

အနသးစားနရအားလျှြ်စစ် ၀ 
နကာင်း      သင့်      ညံ့ 

မနပဖဆို  
ရှိ      မရှိ  

ေီဇယ်သုံးအင်ဂျေင် ၆၄ 
နကာင်း      သင့်      ညံ့ 

မနပဖဆို  
ရှိ      မရှိ  

နလစွမ်းအင် ၀ 
နကာင်း      သင့်      ညံ့ 

မနပဖဆို  
ရှိ      မရှိ  

ဇီဝနလာင်စာ ၀ 
နကာင်း      သင့်      ညံ့ 

မနပဖဆို  
ရှိ      မရှိ  

အမျေိုးအမည်ြေွဲပြေား 

နဖာပ်ြပြေင်းမပြုနိုင် နသာ 

လျှြ်စစ်ဓာတ်အားနြးစေစ် 

၀ 
နကာင်း      သင့်      ညံ့ 

မနပဖဆို  
ရှိ      မရှိ  

လျှြ်စစ်မီး 

အသုးံမပြုနိုင်နသာ 
၀   

ရင်းပမစ်     (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - 

ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 



 

 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။နကားရွာသည့်ိဟာဓါတ်အားးို့်းနင့့် (၄/၀) ိို့် အတွ့်းတည်ရငိ 

နသာ်းည်း ိီးိရရငိနသး၍   ဆိုးာနင့့်   ဒီဇော်သုံးအ့်ဂာ့်ကုိ   အသုးံ ပု းာက်ရငိပါသည်။ 

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်နရးနှင့် သတင်းအြေျေက်အလက်ဆိုင်ရာ ေည်းြညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်နရးနှင့် သတင်းအြေျေက်အလက် ေည်းြညာ အနပြေအနေ 

စဉ် ဖုေ်း နရေီယို တီဗွ ီ ဖဂိုလ်တုစနလာင်း 

အနရအတွက် ၁၅၂ ၁၀၁ ၅ ၃ 

ရင်းပမစ်     အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။ 

 

(ဎ)  ယဉ်နကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ ့ဖဖိုးနရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်နကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ ့ဖဖိုးနရး အနပြေအနေ 

ယဉ်နကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံဖဖိုးနရး ဆိုင်ရာမျေား ဝေ်နဆာင်မှု 

လူငယ်မျေား အေားယူ အြေ်းနပဖရေ် 

နေရာမျေား နြျောြ်ွဲရွှင်ြွဲ မျေား ရှိပြေင်း 
ရှိ         မရှိ  Â    မနပဖဆိုြါ  

လူမှုနရးလုြ်ငေ်းမျေားတွင် ြါဝင်မှု နကာင်း  Â    သင့်      ညံ့      မနပဖဆိုြါ    

ဘာသာနရးလုြ်ငေ်းမျေားတွင် ြါဝင်မှု နကာင်း  Â    သင့်      ညံ့      မနပဖဆိုြါ    

အားကစားနှင့် ကာယနလ့ကျေင့်ြေေ်းမျေား 

ပြုလုြ်ရေ်နေရာ နှင့် 

အနောက်အကူပြုြစ္စည်းမျေား ရှိပြေင်း 

နကာင်း       သင့်   Â   ညံ့      မနပဖဆိုြါ    

ဖွံ ့ဖဖိုးနရးလုြ်ငေ်းမျေားတွင် ြါဝင်မှု နကာင်း  Â    သင့်      ညံ့      မနပဖဆိုြါ    

ရုိးရာဓနလ့ေုံးစံမျေားနှင့် ယဉ်နကျေးမှု 

အနမွအနှစ်မျေား ေိေ်းသိမ်းနစာင့်နရှာက် 

ပြေင်းတွင် ြါဝင်မှု 

မရှိ         ေည်း       မျေား Â 



 

 

ယဉ်နကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံဖဖိုးနရး ဆိုင်ရာမျေား ဝေ်နဆာင်မှု 

စိတ်ဝင်စားရာမျေားကုိ မိမိကုိယ်တိုင် 

နလ့လာသင်ယူနိုင်မည့် နေရာမျေား၊ 

လူငယ်ရိြ်သာမျေား၊ စာ ကည့်တိုက်မျေား 

စသည် တိုတ့ွင် ဝင်နရာက် 

နလ့လာသင်ယူနိုင်ပြေင်း 

ရှိ            မရှိ         မနပဖဆိုြါ  Â 

ရင်းပမစ်     ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လူငယ် အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။နး့းာနတွရ့ငိခာက် - နး့းာသ့်ောူနို့်သည့် းူ့ော်ရိပ်သာိာား 

နင့့် စာကကည့်တိုက်ိာားိရငိပါသ ဖ့့် နး့းာသ့်ောူနို့်ိှု ိရငိပါ။ 

 

(ဏ)  နကျေးရွာတည်ဖငိမ်နရးနှင့် နဘးကင်းလုံပြေုံ နရး အနပြေအနေ 

(ဏ-၁) လုံပြေုံ နရးဆိုင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုမျေားအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) နဘးကင်းလုံပြေုံ နရး၊ ဝေ်နဆာင်မှု အနောက်အကူမျေားအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဝေ်နဆာင်မှုမျေား ရှင်းလင်းြေျေက် 

တယ်လီဖုေ်းလိုင်း၊ တယ်လီဖုေ်းတာဝါတိုင်မျေား၊ 

န ကးေေ်းလိုင်း၊ အင်တာေကလ်ိုင်း၊ ရုြ်ပမင်သံ ကား 

လိုင်း၊ နရေီယိုလိုင်း စနသာ ဆက်သွယ်နရးနှင့် 

သတင်းအြေျေက်အလက် ပဖေ ့်နဝပြေင်း ဆိုင်ရာ 

အနောက်အကူပြု အနဆာက်အဦမျေားရှိပြေင်း 

ရှိ  မရှိ Â မနပဖဆိုြါ 

အာမြေံလုြ်ငေ်းမျေား၏ ဝေ်နဆာင်မှုမျေားကုိ 

ရရှိနိုင်ပြေင်း 
ရှိ  မရှိ Â မနပဖဆိုြါ 

လူေုအနပြေပြု သဘာဝနဘးအန္တရာယ် နလျှာြ့ေျေနရး 

အစီအစဉ် 
ရှိ  မရှိ  မနပဖဆိုြါ 

မှုြေင်းမျေား ကာကွယ်တားဆီး နလျောြ့ေျေနရးအတွက် 

ရဲဘကဆ်ိုင် ရာမျေားမှ ဝေ်နဆာင်မှုနြးပြေင်း 
ရှိ  မရှိ  မနပဖဆိုြါ 



 

 

ရင်းပမစ်     ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။ 

 

 

(ဏ-၂)   မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှု အနပြေအနေ 

စဉ် မှုြေင်းအမျေိုးအစား မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှု အနပြေအနေ 

၁ လူကုေ်ကူးမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမေ်  မရှိ Â 

၂ ြေိုးမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမေ်  မရှိ Â 

၃ မူးယစ်နဆးသုးံစွဲမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမေ်  မရှိ Â 

၄ အ ကမ်းဖက်မှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမေ်  မရှိ Â 

ရင်းပမစ်    ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။နအးခာိ်းတည်ပ့ိိ်နသာနကားရွာ ဖစ်ပါသည်။ 

 


